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SPRENGELERGEBNISSE
UND VORZUGSSTIMMEN

GEMEINDERATSWAHLEN 2025

Werte Gemeindebirgerinnen und Gemeindeblrger!

Die Gemeinderatswahlen wurden am
26. Janner 2025 abgehalten und fiir alle,
die die Ergebnisse noch nicht aus dem In-
ternet oder unseren Schaukasten erfah-
ren haben, wollen wir sie im Anschluss
noch einmal im Detail verdffentlichen.

Danke an alle, die wahlen waren!

Bedanken darf ich mich bei allen, die an
der Wahl teilgenommen haben. 1.364 Per-
sonen haben ihre Stimme am Wahlsonntag
abgegeben. Sie bestimmen mit, welcher
Kurs in unserer Gemeinde in den nachsten finf Jahren eingeschla-
gen bzw. beibehalten wird. Als Birgermeisterin darf ich lhnen jetzt
schon zusagen, es wird auch wie in den vergangenen Jahren ein
Kurs der Zusammenarbeit sein, der zum Wohle unserer Gemeinde
sein wird.

Wahlbeteiligung so tief wie noch nie.

Leider ist es aber auch so, dass die Wahlbeteiligung mit 69,9 %
einen historischen Tiefststand erreicht hat. Ein Drittel der Bevolke-
rung nimmt ihre demokratischen Rechte — fir die vor 100 Jahren
Menschen gekdampft und ihr Leben gelassen haben — nicht wahr.
Schade! Nattrlich haben in den letzten beiden Jahren viele Wahl-
gange stattgefunden, aber die Gemeinde, die jeden von uns di-
rekt vor Ort betrifft, sollte uns doch die halbe Stunde wert sein, die
man zum Wahlen gehen braucht.

Aufgrund des Wahlergebnisses werde ich mich bei der kon-
stituierenden Gemeinderatssitzung am 26. Februar 2025 der
Wiederwahl stellen und freue mich darauf, weitere fiinf Jahre
lhre Biirgermeisterin sein zu diirfen.

Sylvia Kogler
lhre Blrgermeisterin
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Ernst Gruber-Straf3e 1 Telefon: 02630/37216
2632 Grafenbach-St. Valentin gemeinde@grafenbach.at
Bezirk Neunkirchen, NO www.grafenbach.at
Parteienverkehr

Montag, Dienstag & Donnerstag:
08:00-12:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag: 14:00-17:00 Uhr

Rettungsdienst

Notruf: 144
A Krankentransporte: 14841
-  Blro: 02630/36904
| E-Mail: ternitz@samariterbund.net
© Homepage: www.ternitz.gv.at/asb
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rin Mag. Sylvia Kogler, beide 2632 Grafen-
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

SPRENGELERGEBNISSE UND VORZUGSSTIMMEN

GEMEINDERATSWAHLEN 2025

Gemeinde

Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin

GEMEINDERATSWAHL - 26. JANNER 2025

Wahlber Jabgegeben| Beteiligunglungiiltig] giltig | SPO | Proz. |WIR-VP| Proz. FPO Proz.
Gemeinde 341 267 78,3 4 263 | 153 | 58,17 57 21,67 53 | 20,15
Wahl 2020 359 281 78,27 5 276 155 56,16 89 32,25 32 11,59
Volksschule | 382 278 72,8 5 273 | 127 | 46,52 | 106 | 38,83 | 40 | 14,65
Wahi 2020 419 317 75,66 8 300 167 54,05 119 38,51 23 7,44
Kindergarten| 526 386 73,4 6 380 | 281 | 73,95| 52 13,68 | 47 | 12,37
Wahl 2020 514 367 71,40 Z 363 275 75,76 66 18,18 22 6,06
Penk 218 164 75,2 4 160 39 |124,38| 90 | 56,25 | 31 19,38
Wahl 2020 240 183 76,25 3 180 87 48,33 88 48,89 5 2.78
Oberdanegg | 122 103 84,4 2 101 42 141,58| 55 | 54,46 4 3,96
Wahl 2020 147 126 85.71 3 123 64 52,03 55 44,72 4 3.25
Wohnhaus 361 166 46,0 1 165 | 108 | 65,45| 15 9,09 42 || 25,45
Wahl 2020 353 189 53,54 6 183 151 82.51 20 10,93 12 656
GESAMT 1950| 1364 69,9 22 |1342| 750 375 217
Wahl 2020 2032 | 1463 72,00 29 | 1434 | 899 437 98
PROZENT 2025 | 55,89 27,94 16,17
2020 | 62,69 30,47 6,83
-6.81 -2,53 9.34
MANDATE 2025 12 6 3
2020 14 5 1
Vorzugsstimmen
sPO WIR-VP
Kogler Sylvia 445 Past Julia 188
Haiden Iris 228 Stelzer Daniel 87
Velek Herbert 41 Rumpler Matthias 34
Busch Marco 33 Hofmeister Andreas 41
Kastner Helga 29 Reisenbauer Andreas 42
Schneeweis Martin 26 Loibl Manuel 26
Bauer Sandra 14
Lechner Marcus 17
Buchegger Reingard 18 FPO
Posch Alina 27 Landbauer Gerhard 82
Wallner Fabian 34 Antosik Alexander 15
Polzelbauer Karl 19 Mollay Mirjam 21
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GEMEINDESKIKURS 2025

Alle Jahre wieder: Skikurs in den Semesterferien!

Auch heuer wurde unser Skikurs sehr gut
angenommen! 39 Kinder 4 Skilehrer und
4 Betreuer machten sich taglich am frihen
Morgen auf nach Stuhleck! Bei herrlichem
Winterwetter und spitzen Schneeverhaltnis-
sen machte es allen Spal3. Schon am ers-
ten Tag konnten die Anfanger mit dem Lift
fahren und darauf waren alle sehr stolz. Auf
der Busheimfahrt waren die kleinsten dann
doch sehr mide.

Am letzten Tag durfte das Abschlussrennen
naturlich nicht fehlen. Jedes Kind gab sein
Bestes! AnschlieBend bei der Siegerehrung
vor dem Gemeindeamt waren auch viele El-
tern anwesend. Die Kinder waren der Mei-
nung - 2026 sehen wir uns wieder!

Als Organisatorin méchte ich mich fur die
Unterstlitzung und die tolle Zusammenar-
beit in diesen 4 Tagen herzlich bedanken.
Ich freue mich schon auf nachstes Jahr.

GGR Helga Kastner

Seite 4



Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

UNFASSBARE HUNDEKOTABLAGERUNGEN ZWI-
SCHEN SCHWARZABRUCKE UND VOLKSHEIM
- IN ZUKUNFT WIRD ANZEIGE ERSTATTET!

Besonders in den letzten Wochen haben
sich die Hundekotablagerungen zwischen
Schwarzabriicke und Volksheim gehauft.
Wobei, wie auf den Fotos ersichtlich ist,
die Besitzer zwar die dafiir vorgesehen
Sackerl verwenden, diese dann aber den
Schwarzadamm hinunterwerfen.

Eine wirklich unfassbare und verantwor-
tungslose Vorgehensweise dieser Hun-
debesitzer. Sollte jemand bei dieser Vor-
gangsweise beobachtet werden, werden
wir in Zukunft eine Anzeige bei der Poli-
zei erstatten.

Sylvia Kogler
lhre Blirgermeisterin

HaochhauserS®» Hochhauser 3>

Tankstellen | Heizolhandel
MObiIit “':::‘:. Neunkirchen - Wimpassing - Gloggnitz
schenke

mit Hochhaus
Gutscheinen .,
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RECHTSANWALT

RECHTSANWALT

EINGETRAGENER TREUHANDER - VERTEIDIGER IN STRAFSACHEN

HAUPTSTRASSE 6
2630 TERNITZ

TEL.: +43 (0)2630 / 33 655
FAX: +43 (0)2630 / 33 655 14

OFFICE@RA-KRAMMER.AT



Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

RASENMAHEN

Aufgrund immer wieder vorgebrachter Be-
schwerden bitten wir die Haus- und Gar-
tenbesitzerinnen und -besitzer, die Sonn-
und Feiertagsruhe zu respektieren und das
Rasenmahen sowie die Inbetriebnahme
larmintensiver Gerate (Kreissage, etc.) ab
Samstag, 16:00 Uhr einzustellen bzw. zu
unterlassen.

Gonnen wir einander doch einige Stunden
der Ruhe in dieser lauten und hektischen
Welt.

Eine weitere Bitte: Im Sinne einer schone-
ren Dorf- und Ortsgestaltung wére es wiin-
schenswert, wenn die Liegenschaftsbesit-
zerinnen und -besitzer vor ihren Zaunen
— straBenseitig — wild wachsendes Unkraut
entfernen konnten und somit zu einem ge-
pflegten StraBenbild beitragen.

AuBerdem ersuchen wir die Liegenschafts-
besitzerinnen und -besitzer, die Hecken
bzw. Badume zur StralBe zurlickzuschneiden,
um die Sicht bzw. die Verkehrssicherheit zu
gewahrleisten (siehe auch § 91 StraBenver-
kehrsordnung 1960 i.d.g.F.).

Sylvia Kogler
lhre Blirgermeisterin

WIEDEREROFFNUNG ,,DER HANSLWIRT"

Sehr schone Wiedereréffnung vom Tradi-
tionswirtshaus ,Der Hanslwirt” am 17. Fe-
bruar. Wir wiinschen unserer neuen Wirtin
Jutta Puchner alles Gute und freuen uns auf
gemiitliche Stunden.

Offnungszeiten:

MO-FR 9:00-22:00 Uhr, SA-SO Ruhetag
Tel.: 02630/20491
gasthaus@derhanslwirt.at
www.derhanslwirt.at

Sylvia Kogler
lhre Blirgermeisterin

v.l.n.r.: Bgm. Sylvia Kégler, Jutta Puchner,
Vizebgm. Iris Haiden
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Gemeindeinformation

BLUMENSCHMUCKAKTION 2025

Liebe Ortsbewohnerinnen, Liebe Ortsbe-
wohner!

NUtzen Sie auch heuer dieses Angebot und
nehmen Sie an unserer Aktion teil. Schm-
cken Sie lhre Hauser und Vorgarten mit Blu-
men.

Fur diese Aktion werden wieder Gutscheine
fir den verbilligten Bezug von Blumen und
Blumenkistchen ausgegeben.

Einzuldsen bei den Firmen Blumen Keifl OG,
Blumeninsel Spanbléchel-Wimmer, Gartne-
rei Schober, Blumenhitte Grafenbach und
Zingl GmbH.

Vom Rechnungsbetrag werden 20% Rabatt
gewahrt, wobei 10% von den o.a. Firmen
und 10% von der Gemeinde lbernommen
werden.

Nehmen Sie bitte beim Einkauf den beilie-
genden Gutschein (siehe nachste Seite) mit.

Bitte unterschreiben Sie die Gutscheine
beim Einlésen. Damit bestdtigen Sie den
Rechnungsbetrag.

GR Silke Koglbauer

ZECKENSCHUTZIMPFUNG: KOSTEN FUR IMPFSTOFF
BZW. IMPFHONORAR WERDEN UBERNOMME?‘

Die FSME-Impfung ist der beste Schutz

gegen Frihsommer-Meningoenzephalitis
(FSME).

Diese gefahrliche Viruserkrankung kann von
Zecken auf den Menschen Ubertragen wer-
den. Zecken finden sich im Gebdusch, auf
Strauchern sowie im hohen Gras. Schon bei
kurzen Aufenthalten im Freien besteht das
Risiko, gestochen zu werden. FSME tritt in
allen Bundeslandern Osterreichs auf.

Die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valen-
tin zahlt lhnen, werte Gemeindeblirgerin-
nen und Gemeindeblrger, einen Zuschuss
zur FSME-Impfung.

Ubernommen werden die Kosten von Impf-

stoff flir Erwachsene
und Kinder (abzlg-
lich eines eventuel-
len Zuschusses der
zustandigen  Kran-
kenkasse) sowie das
Impthonorar  des
Arztes fir Kinder bis
zum 15. Lebensjahr.

Bitte legen Sie zur Riickerstattung samtli-
che Originalrechnungen (Arzt, Apotheke)
am Gemeindeamt vor.

Sollte Ihr Kind vom Kinderarzt geimpft wer-
den, achten Sie bitte darauf, dass die Kos-
ten fur Impfstoff und Impfhonorar separat
angefihrt werden.

Seite 8
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DER GARTEN
IM FRUHJAHR

T

Nutzen Sie unsere Online Angebote auf
www.naturimgarten.at!

Endlich wieder raus in den Garten; und es gibt auch einiges zu tun!

Ein erster Rundgang: Nehmen Sie sich nichts vor und kein Gartengerat mit! Gehen Sie offenen Auges
durch den Garten und beobachten das erste Austreiben der Zwiebelpflanzen, die ersten Insekten und Végel und
betrachten Sie Ihre Beete, Blische, Baume, Rasenflachen mit Neugier und Ruhe. FUr einen Gesamteindruck, fir
neue Ideen und fUr das Erkennen von Notwendigkeiten ist der FrUhjahrsrundgang die beste Zeit!

Austriebsspritzung sollten nur bei starkem Befall mit gewissen Schadlingen oder Krankheiten im Vorjahr
durchgefihrt werden. Pfirsichkrauselkrankheit mit Schachtelhalm oder Backpulver im Janner/Februar (etwa 10°
Lufttemperatur Uber 3 Tage), Rapsdl gegen Uberwinternde Obstschadlinge und Pocken/Krauselmilben beim
Austreiben (,Mausohrstadium®).

Die erste Dungung kann bereits im Mérz oder April auf Zierrasenflachen durchgeflihrt werden. Alle anderen
Pflanzen brauchen noch nichts.

Wassern Sie immergriine Geholze, wie Kirschlorbeer, Buchs und Koniferen. Leider wird das Frihjahr immer
trockener...

SchnittmabBnahmen an Gehdlzen sollten eher im Sommer/nach der Ernte durchgefuhrt werden. Die
Wundheilung klappt dann besser und der Fllssigkeitsverlust ist geringer. Mehr Zeit im Frihjahr fir Sie!

Vorbeugender Pflanzenschutz: Entfernen von Fruchtmumien aus Obstgeholzen, Eigelege von Schnecken
(in Bodenspalten, unter Brettern etc.) auffinden und entfernen, Leimringe gegen Blutlause an jungen
Apfelbdumen anbringen, Wuhlimausfallen mit frischen Kédern (Karotten) funktionieren jetzt am besten, weil die
Lager der Nager leer sind.

Uber die ersten Lause freuen wir uns. Sie sind
Futter fUr die Larven der aus dem Suiden wieder ”Natur im Garten*
einfliegenden Schwebfliegen. Diese Zuginsekten lieben
als erwachsene Tiere gelbe BlUten, wie Léwenzahn. Die
Larven der Schwebfliege sind die besten Blattlausjager

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das
,Natur im Garten“ Telefon +43 (0) 2742/74 333 oder
, gartentelefon@naturimgarten.at.

im Naturgarten. Informationen zu ,Natur im Garten® unter
www.naturimgarten.at

Die ersten Sonnenstrahlen sollten wir genieBen.
Also unbedingt schon einen Sessel oder eine Liege
bereithalten, die Augen schlieBen und ... auch mal nichts tun.

s

- { f il
f | L oy T B . ! .

: www.naturlmgarten at \\ == StL B
: _T { s \ .__-,-.\ s g\ N[ TSR - ) hAY




Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

BESINNLICHE WEIHNACHTEN

Am 14. und 15. Dezember 2024 fand die
Weihnachtsfeier der ,Alteren Generation”
im Volksheim statt.

Burgermeisterin Sylvia Kogler begrii3te die
anwesenden Gaste und zeigte sich sehr er-
freut, dass die Seniorinnen und Senioren
wieder zusammengekommen sind. Fir die
musikalische Umrahmung sorgten die Kin-
der der Musikschule Ternitz und die Trach-
tenkapelle HaBbach-Penk-Altendorf.

Bewirtet wurden die Pensionistinnen und
Pensionisten von den Gemeinderatinnen
und Gemeinderaten, die sich als charman-
te Gastgeber erwiesen. Zum Abschluss gab
es noch fir alle anwesenden Personen Ge-
schenke und Kekse.

Sylvia Kogler
lhre Blirgermeisterin

geht neue Wege!

Mit Liebe zur regionalen, bekdmmlichen Klche setzen wir neue
chwerpunkte: mehr Raum flir bewussten Genuss und thematische
Erlebnisse. Statt taglichen Menus laden wir Sie gezielt zu besonderen

o
o
=
o
£
o
O

Thementagen ein — ob Wohlfiihlfriihstiick, Wirtshausstammtisch, Workshops
oder unser Wochenend-Rundum-Sorglos-Paket ,Kulinarik trifft Klarheit®. Die
Detox-Woche ,Starke Wurzeln, sanfte Reinigung” bietet gesunde, entlastende
Kost zum Abholen - perfekt flr alle, die flexibel bleiben méchten. Zudem
stehen Ihnen gemiitliche Zimmer flr eine erholsame Auszeit zur Verfagung.
Wir freuen uns auf genussvolle Begegnungen mit lhnen!

s W94
o.&-"q e e
{eror ! B,%a%w Wwév W www.kastanienhof.co.at "\ ANIENTION

© Niederosterreich-Werbung | Sophie Menegaldo
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Im Zeichen der Umwelt

NEUJAHRSVORSATZE

Das Jahr 2025 bietet eine groBartige Ge-
legenheit, umweltbewusste Vorsatze in die
Tat umzusetzen. Hier sind einige einfache,
aber wirkungsvolle Ideen, um den Alltag
nachhaltiger zu gestalten:

#1 Entrimpeln statt Wegwerfen
Aussortierte Gegenstande mussen nicht
immer im Abfall landen. Im Freundes- und
Bekanntenkreis finden sich oft Abnehmer
fir Mobel, Kleidung oder Haushaltsgegen-
stande. Plattformen wie www.sogutwieneu.
at bieten die Mdoglichkeit, Sachen zu ver-
kaufen oder zu verschenken. Auf diese Wei-
se wird nicht nur Abfall vermieden, sondern
auch die Lebensdauer von Konsumgutern
verlangert.

#2 Frihjahrsputz mit einer Mission

Der Frihjahrsputz kann mit einem guten
Zweck kombiniert werden. Anti-Littering-
Aktionen bieten die Méglichkeit, 6ffentliche
Platze gemeinsam von Miill zu befreien und
einen direkten Beitrag fir die Umwelt zu
leisten. Informationen und Initiativen finden
sich unter www.fruehjahrsputz.at.

#3 Abfalltrennung leicht gemacht

Eine gut strukturierte Milltrennstation im
Haushalt erleichtert das Sortieren und mo-
tiviert zu bewussterem Recycling. Farblich
markierte Behalter helfen, die Mdlltrennung
fur alle verstéandlich zu machen. Ab 2025
wird das Einwegpfandgebot eingefiihrt —
daher lohnt es sich, auch einen festen Platz
fir bepfandete Flaschen und Dosen einzu-
planen.

Besonders wichtig: Batterien und Akkus
dirfen niemals im Restmdill entsorgt wer-
den. Diese kénnen Brande oder Explosio-
nen verursachen und schaden der Umwelt

erheblich. Sie sollten sicher an Sammelstel-
len wie einem Altstoffsammelzentrum (ASZ)
oder Wertstoffzentrum (WSZ) abgegeben
werden.

#4 Nachhaltig Feiern mit sauberhaften Festen
Bei der Planung von Veranstaltungen kon-
nen Umweltaspekte bertlicksichtigt werden.
Mit den Inhalten von www.sauberhaftefes-
te.at lasst sich jede Feier nachhaltig gestal-
ten — von der Mullvermeidung bis hin zur
umweltfreundlichen Verpflegung.

#5 Lebensmittelabfélle vermeiden

Ein bewusster Umgang mit Lebensmitteln
kann Abfélle deutlich reduzieren. Durch ge-
zielten Einkauf, korrekte Lagerung und die
kreative Verwertung von Resten lassen sich
viele Ressourcen sparen. Tipps und Anlei-
tungen sind unter www.umweltverbaende.
at/lebensmittel verflgbar.

Jetzt ist die beste Zeit, mit einfachen, aber
wirkungsvollen Vorsatzen einen Beitrag fir
die Umwelt zu leisten. Jeder kleine Schritt
zahlt, um einen nachhaltigen Lebensstil zu
fordern und die Verantwortung fiir eine le-
benswerte Zukunft wahrzunehmen.

Quelle:

Die NO Umweltverbinde
Landhaus-Boulevard Haus 1/TOP 1, 3100
St. Polten

T: 02742/23 00 60
www.umweltverbaende.at

die NO
Umweltverbdande

Wir machen’s einfach.
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

In Penk wird immer noch geturnt

o
GESUND DURCH BEWEGUNG %
£
Seit 13 Jahren bin ich Senioren- und Ge- O 3
sundheitstrainerin, neben meinem Beruf in und . )
’ GES 27 2 »
der Pflege als OP — DGKP. Beweﬁ““g" LB | i’i Y
durch ¥
Ich leitete einige erfolgreiche Vorsorge Ak- X
tiv — Kurse. DGKS Waltraud Grabner
Wohl durch eigene Erfahrung machte ich Dipl. Wirbelsiulen- und Gesundheitstrainerin

eine Ausbildung zur Wirbelsaulentrainerin. ol 000 GoRT T

Jetzt kann ich meine wahre Leidenschaft in Wirbelsﬁulentraining
den wochentlichen Riickenfiteinheiten aus- mit

leben. Auf Matten, mit Hanteln, Bander und
Pezziballen wird in geselliger Runde trai-
niert. Ziel ist es die Haltungsmuskulatur zu
starken und damit Riickenproblemen vorzu-
beugen.

Waltraud
jeden Mittwoch
um 18:30 Uhr

im Feuerwehrhaus
in Penk

DGKS Waltraud Grabner 10er Block € 90,-

[ Ob jung oder alt, Mann oder

Tl Frau

M’ ich freue mich iiber jeden
Teilnehmer.

2> Beratung 2> Muldenverleih

2> Sammlung > Sperrmullabfuhr

Y>> Kanalservice Y Containerservice

2> Kanal TV 2> Baustellenentsorgung
> Oltankreinigung und Demontage

Schlogimiihl 5 neunkirchen@fcc-group.at
2640 Payerbach | +43 2662 45 230-0
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Vorstellung Pflegedienst

NEUER PFLEGEDIENST POLIAHU CARE IN DER
GEMEINDE GRAFENBACH-ST. VALENTIN

Liebe Gemeindeblrgerinnen und liebe Ge-
meindebdrger!

Ich freue mich Ihnen
eine neue mogli-
che Anlaufstelle fur
die  Gesundheits-
und Krankenpflege
in der Gemeinde
Grafenbach-St. Va-
lentin und Umge-
bung vorstellen zu
dirfen.  POLIAHU
.CARE", mein Pfle-
gedienst mit Herz und Sachverstand.

Warum sollten Sie mir lhr Vertrauen
schenken?

Seit Uber drei Jahrzehnten bin ich als Ge-
sundheits- und Krankenschwester im Ein-
satz. Mein Leben in der Krankenpflege
begann mit einer fundierten Ausbildung in
Wien, gefolgt von vielen Erfahrungen im
stationaren und mobilen Bereich. Die letz-
ten 15 Jahre in Wien hatte ich die Ehre als
Leitung in der medizinischen Hauskranken-
pflege der Stadt Wien tétig zu sein. Diese
Position hat mir wertvolle Einblicke und um-
fassendes Wissen vermittelt, dass ich nun
bestmoglich auch in den Dienst unserer Ge-
meinde stellen mochte.

Unser Motto lautet: Der Mensch im Mittel-
punkt. Daher lege ich besonderen Wert da-
rauf, jedem Einzelnen die ndtige Aufmerk-
samkeit zu schenken und maf3geschneiderte
Pflegekonzepte zu entwickeln. Mein Wis-
sen und meine Expertise ermoglichen es
uns, auf die individuellen Bedurfnisse aller
Menschen einzugehen. Wir sind Uberzeugt
davon, dass jeder Mensch das Recht auf

individuelle Pflege hat, ungeachtet seines
Hintergrundes oder Lebenssituationen.

Pflegeberatung und Lésungskompetenz
Ein weiterer wichtiger Aspekt meiner Arbeit
ist die Pflegeberatung. Ich stehe Ihnen und
lhren Angehorigen mit Rat und Tat zur Seite
und biete umfassende Beratungen rund um
Gesundheit und Pflege an. Meine Losungs-
kompetenz hilft dabei, individuelle Losun-
gen fur die verschiedensten Herausforde-
rungen im Pflegealltag zu finden.

Entlastung und Fiirsorge

Ich weil3, wie belastend Pflege und krank-
heitsbedingte Herausforderungen sein kon-
nen. Daher setze ich alles daran, nicht nur
den Pflegebedirftigen, sondern auch ihren
Angehorigen Entlastung zu bieten. Meine
Firsorge gilt allen Menschen, und ich hand-
le stets mit groBtem Einfiihlungsvermogen
und Verstandnis.

Erfahrung und Gesundheit

Meine langjéhrige Erfahrung im Gesund-
heitssektor ermdglicht es uns, eine fachlich
hochqualifizierte und gesundheitlich for-
dernde Betreuung anzubieten. Das Wohl-
befinden der Patientinnen und Patienten
hat oberste Prioritdt. Durch regelmafige
Fort- und Weiterbildungen bin ich immer
auf dem neuesten Stand der Pflegewissen-
schaft und kann so eine optimale Versor-
gung gewabhrleisten.

Ein wichtiger Beitrag fiir die Gemeinde

Durch die Mitarbeit in der Hauskranken-
pflege tragen wir dazu bei, dass Menschen
langer in ihrer gewohnten Umgebung blei-
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

NEUER PFLEGEDIENST POLIAHU CARE IN DER

GEMEINDE GRAFENBACH-ST. VALENTIN

ben und ein selbstbestimmtes Leben flhren POLIAHU CARE

kénnen. keine Kassen, Leistung auf Honorarbasis
www.poliahu.care, office@poliahu.care

Wir richten unser Angebot an alle Alters- Telefon: +43 676 41 32715
gruppen und bieten Unterstlitzung in ver-
schiedenen Bereichen, sei es in der Lang-
zeitpflege, in der Betreuung von akuten
Erkrankungen oder in der Unterstlitzung
nach Krankenhausaufenthalten. Unser Ziel
ist es, lhnen und Ihren Angehérigen selbst
in herausfordernden Zeiten Sicherheit und
Geborgenheit zu bieten.

Ich freue mich Sie personlich kennenzuler-
nen. Gemeinsam kénnen wir die Lebens-
qualitat in unserer Gemeinde steigern und
dafiir sorgen, dass jeder Mensch seine indi-
viduelle Pflege erhalt, die er bendtigt.

Mit herzlichen Grif3en

Lidija Sykora

Diplomierte Gesundheits- und Kranken-
schwester

MALERMEISTERBETRIEB

SPICKER

ANSTRICH TAPETEN STUCKARBEITEN
VOLLWARMESCHUTZ DENKMALPFLEGE

Giessergasse 16 | 2630 Ternitz
Tel 02630 /38325 | Mobil 0676 / 5465306
buero@maler-spicker.at | www.spicker-maler.at
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ﬁ Gemeindeinformation

EHRUNGEN

Aus datenschutzrechtlichen Griinden ist es nicht mehr moglich, Jubilden ohne vorheriges
Einverstandnis der Jubilarinnen und Jubilare zu veréffentlichen.

Wenn Sie kiinftig eine Verdffentlichung lhres runden Geburtstages oder Hochzeitsjubila-
ums in unserer Gemeindezeitung wiinschen, so geben Sie dies bitte rechtzeitig schriftlich

am Gemeindeamt bekannt.

Danke fur |hr Verstandnis.

Johann Kampichler,
80. Geburtstag

Gerd Fiala,
80. Geburtstag
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

Ehrungen

Heidemarie Stranz,
80. Geburtstag

Brigitte Hutterer,
80. Geburtstag

Brigitte und
Ernst Gersthofer,
Goldene Hochzeit

Seite 17



WIR SIND IHRE ANSPRECHPARTNER
FUR SPEICHER UND

INSELFAHIGE PV - ANLAGEN

Victron-

Das flexible Hybrid-System

fur maximale Autarkie

Leistungsstarke Hybrid-Wechselrichter flr optimale

Eigenverbrauchsoptimierung & Modular erweiterbare
Batteriespeicher fur mehr Unabhangigkeit

Hoymiles -
Hocheffiziente String-Wechselrichter
fur groBere PV-Anlagen

|deal fUr kostenglinstige Systeme mit hoher Leistung!

Balkonkraftwerke

Ideal fir Mieter und Hausbesitzer, die ihren Stromverbrauch

senken mochten!

Schnell, unkompliziert und ohne groBen \

Verwaltungsaufwand! ) .
Exklusive Rabatte fur

Gemeindeblirger

4x 450W Blusun-Module, Anker Solix Solarbank 2
E1600 Pro - inkl. Smart Meter, 1,6 kWh Speicher,

—

Speichererweiterung

Hoymiles-Balkonkraftwerk 800W Wechsel-
richter + 900W Modulleistung inkl. Anschlusskabel

—

Buchengasse 5
Lassen Sie sich von uns beraten - A-2620 Oberdanegg

und werden auch Sie unabhangig! . 02630/21011-1

EGS GmbH 4 office@egs-gmbh.at

M. Schneeweis iii» www.egs-gmbh.at



Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

Ehrungen

Helga und Helmut Traper,
Eiserne Hochzeit

Ingeborg und
Leopold Meidl,
Diamantene Hochzeit

wedl

FENSTER / TUREN / SONNENSCHUTZ

Badgasse 2/1, 2851 Krumbach

office@siegfried-wedl.at
02647/42982 Denken Sie jetzt schon an den Sommer

und bestellen Sie lhre Beschattung.

www.siegfried-wedl.at
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Gemeindeinformation

ACHTTUNGIWICHTIGEIINEORMATION!

DIE EHEMALIGE GRUNE TONNE IST ALS RESTMULLTONNE
MIT DEM VORGEGEBENEN AUFKLEBER ZU KENNZEICHNEN!

o Kehricht, Staubsaugerbeutel
o Fleischreste, Knochen, Graten
o Katzenstreu

e Hygieneartikel, Hygienepapier
o Hundekot

o Alle Verpackungen aus
Kunststoff, Metall, Holz, ...
o Alufolie, Kaffeekapsel
=

> Gelber Sack  Biomiill

o) Biotonne

www.gruene-tonne.at

éD«ﬂ == " REINHALTEVERBAND
~J GRUNE TONNE GmbH
ABFALLWIRTSCHAFTSVERBAND
NNNNNNNNNNNNNNNNN
BITTE JA a

BITTE NEIN 42

o Verpackungsglas
o) Glascontainer

e Papier, Karton
o) Papiertonne

o Einwegwindeln
o Fotos, Dias, Rontgenbilder
e Asche von Koks und Kohle (kalt)

e Zigarettenreste, Zigarettenasche

e Lacke, Chemikalien, Spraydosen
e Batterien, Akkus

o Elektrogerite, Energiesparlampen
e Speisedle und -fette

L
> WERTSTOFFZENTRUM

Service-Telefon: 02635-64751

Sollten Sie lhren Aufkleber nicht erhalten
haben, oder einen neuen Aufkleber beno-
tigen, kénnen Sie diesen wihrend der Off-
nungszeiten kostenlos beim Gemeindeamt
abholen.

WICHTIG: Kleben Sie den Aufkleber auf
lhre ehemalige ,Griine Tonne”, um diese
als Restmulltonne zu kennzeichnen.

Bitte erledigen Sie das bis Ende Marz
2025!

ANDERNFALLS WIRD DIE NICHT GE-
KENNZEICHNETE TONNE BEI DER
NACHSTEN ABFUHR NICHT MEHR ENT-
SORGT.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe!
GGR Julia Past
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

ABGABETERMINE FUR DIVERSE ABFALLE

WERTSTOFFZENTREN
Abgabe von Sperrmiill, Elektroaltgeraten und Problemstoffen
WSZ Breitenau WSZ Schlégimiihl WSZ Grottendorf
Montags 07:00-16:00 Uhr - -
Dienstags 07:00-16:00 Uhr 07:00-18:00 Uhr -
Mittwochs - - 07:00-18:00 Uhr
Donnerstags ~ 07:00-19:00 Uhr - -
Freitags 07:00-16:00 Uhr 07:00-18:00 Uhr 07:00-18:00 Uhr

Die Abgabe von Grinschnitt ist an allen drei Wertstoffzentren taglich von Montag bis
Sonntag, 07:00-20:00 Uhr, moglich.

Bitte halten Sie lhre AWV-Zutrittskarte bereit!
Ohne diese ist keine Zufahrt zu den Wertstoffzentren maglich.

Bitte beachten Sie:

Sollte sich aus dem Betrieb heraus ergeben, dass bei den Offnungszeiten Anderungen
vorgenommen werden mussen, so konnen diese in Zukunft anders gestaltet werden.
Die jeweiligen giiltigen Offnungszeiten finden Sie auf der Website des AWV Neunkir-
chen (https://neunkirchen.umweltverbaende.at/).

ASZ ALTENDORF

Abgabe von Sperrmiill beim Altstoffsammelzentrum Altendorf
(hinter dem Gemeindeamt):

Samstag, 26. April 2025 13:00-15:00 Uhr

KOMPOSTIERANLAGE POSCH GMBH

Abgabe von Griinschnitt und Strauchschnitt in Haushaltsmengen bei der
Kompostieranlage Posch GmbH:

Freitag, 04. April 2025 14:00-18:00 Uhr
Samstag, 05. April 2025 08:00-12:00 Uhr
Freitag, 18. April 2025 14:00-18:00 Uhr

Die weiteren Termine geben wir Ihnen in den nachsten Ausgaben bekannt.
Sylvia Kégler, Ihre Blirgermeisterin
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Bauernmarkt

der Marktgemeinde Grafenbach-$t. Valentin ‘° W
Ty
&l
O
&

11. April

Freitag, 10 - 16 Uhr
Peter Johann-Platz st. Valentin

Besondere

N\, / Angebote
fur die
Osterzeit!

»”7{\/
.\,W\

Raiffeisen x
Region Wiener Alpen




Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

ABFUHRTERMINE MARZ-APRIL 2025

Biomiill: Gelber Sack: Restmiill: Papiertonne: © ” N2
06. Marz 2025 11. Marz 2025 14. Marz 2025 07. Mérz 2025 D hd
03. April 2025 08. April 2025 11. April 2025

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Milltonnen und Miillsacke am jeweiligen
Abfuhrtag ab 06:00 Uhr vor lhrer Liegenschaft bereitstehen. Andernfalls ~——)
kann eine Abholung nicht garantiert werden.

AUSG'STECKT IS’

Mostheuriger bei Familie Haselbacher in St. Valentin-Landschach von
12. Marz bis 16. Méarz 2025 und 19. Mérz bis 23. Marz 2025.

Auf lhren Besuch freut sich Familie Haselbacher

(]
=
£
o
£
(2}
o
(T4
=

Mostheuriger bei Familie Giehsauer in Penk von 06. Mérz bis 11. Marz 2025.

Auf |lhren Besuch freut sich Familie Giehsauer

DACHDECKER

BAUSPENGLER SANDGASSE 3, 2620 NEUNKIRCHEN
SCHWARZDECKER O A st 65 300

SONSTIGE ARBEITEN WWW.GAULHOFER-DACH.AT
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Gemeindeinformation

Ges.m.b.H. HEIZUNG LUFTUNG SANITAR

A-2632 WIMPASSING, Triester Bundesstralle 62
Telefon 02630,/ 38 604 und 38 115, Fax 02630,/38 604-31
Mail: office®Pkopp-haustechnik.at, www.kopp-haustechnik.at

Jhr Spesialist rund um Elektro
2640 Gloggnitz

Hauptstrasse 34
02662/42282

® Blitzschutz @ =
® PV-Anlagen @ ﬁ
® Bussysteme
® Smart-Home @
e E-Uberprifungen

® E-Installationen = ” g

office@elektrokober.at/ www.elektrokober.at

ool
haww
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Kinderfreunde
Grafenbach - St. Valentin

Kindermaskenball

1. Marz, 15.00 Uhr
Volksheim Grafenbach

Einlass: 14.30 Uhr
Eintritt: Freie Spende
Tombola: ca.17.00 Uhr

Reservierungen bitte unter:
julia.schnabl@gmx.at



Gemeindeinformation

Gesundheitsseite:

Hier informiert Frau Dr. Manuela Geiger immer wieder
zu aktuellen Themen, die unsere Gesundheit betreffen.

Sehr geehrte Gemeindebiirgerinnen und
Gemeindebiirger!

In meinem letzten Artikel der Gemeindezei-
tung habe ich zum Thema ,,Cholesterin” ge-
schrieben. Ich habe Ihnen im Zuge dessen
auch schon vorangekiindigt, dass weitere
Artikel dazu folgen werden. In der jetzigen
Ausgabe geht es darum, was Sie als eventu-
ell Betroffene oder Betroffener tun kénnen,
um zu hohe Cholesterinwerte zu senken. Ich
hoffe lhnen damit interessante Informatio-
nen geben zu kénnen.

Zuletzt habe ich bereits erzdhlt, dass man
die einzelnen Cholesterinwerte im Rahmen
einer einfachen Blutabnahme bestimmen
kann. Hierbei ist nicht nur das Gesamtcho-
lesterin ausschlaggebend, sondern vielmehr
das LDL-Cholesterin (,,schlechtes Choleste-
rin”). Entsprechend den neuen Therapie-
empfehlungen werden folgende LDL-Werte
angestrebt:

e Fir gesunde Menschen mit niedrigem
Risiko fur eine Herz-Kreislauf-Erkrankung,
also ohne Risikofaktoren, gilt ein LDL-Cho-
lesterinwert unter 116 mg/dl als Ziel-
wert.

* Bei gesunden Menschen mit maBig er-
héhtem Risiko, beispielsweise durch
Ubergewicht oder leicht erhéhtem Blut-
druck, sollte der LDL-Cholesterinwert
unter 100 mg/dl liegen.

e Fir Patienten mit hohem Risiko, z.B.
Menschen mit ausgepragtem Bluthoch-

druck, genetisch bedingten hohen Cho-
lesterinwerten oder Raucher, sollte ein
LDL-Cholesterinwert von unter 70 mg/
dl angestrebt werden.

* Bei Patienten mit sehr hohem Risiko
liegt der LDL-Cholesterin-Zielwert unter
55 mg/dl. Das betrifft die meisten Patien-
ten mit Herzerkrankungen und solche mit
Diabetes.

Prinzipiell gilt: Je niedriger die LDL-Cho-
lesterin-Werte, desto niedriger das Risi-
ko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Erndhrungsumstellung bei hohen Choles-
terinwerten

Wenn lhre LDL-Cholesterinwerte zu hoch
sind, wird lhr Hausarzt oder |hre Hausarztin
gemeinsam mit lhnen besprechen, wie Sie
lhre Blutfettwerte in den fiir Sie optimalen
Bereich bringen konnen. Ein gesunder Le-
bensstil und die Einnahme von Cholesterin-
senkern bilden immer den Schwerpunkt der
Behandlung. Die mit Abstand wichtigsten
LebensstilmaBnahmen sind das Nicht-Rau-
chen und die korperliche Bewegung. Bei
allen Menschen sollte bei dem Versuch, das
Cholesterin zu senken, die Umstellung der
Erndhrung der erste Schritt sein.

Manche Herzexperten empfehlen die Mit-
telmeerkiliche. Sie ist reich an frischem Ge-
muUse, Obst, Salaten, Hulsenfrichten, Voll-
kornprodukten, Fisch, Nuissen, Krautern
und gesunden pflanzlichen Olen wie Oli-
venol. Tierische Produkte, die mit ihrem ho-
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Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

hen Anteil an Cholesterin und gesattigten
Fettsduren das LDL-Cholesterin eher erho-
hen, sind nur in geringem Mal3e Bestand-
teil der mediterranen Gerichte. Bei hoheren
Cholesterinwerten und vor allem bei erblich
bedingten hohen Cholesterinwerten ge-
nlgt es allerdings nicht, nur die Ernahrung
umzustellen.

Medikamentése Senkung des LDL-Cho-
lesterins mit Statinen

Wenn eine Therapie mit Medikamenten
notwendig ist, stellen die Statine die The-
rapie der ersten Wahl dar. Sie gehoren bei
einem zu hohen LDL-Cholesterinspiegel zu
den wichtigsten Cholesterinsenkern. Sta-
tine hemmen die koérpereigene Bildung
von Cholesterin, wodurch sich der Choles-
terinspiegel effektiv senken lasst. Was Sie
bei der Einnahme von Statinen beachten
mussen, erklart lhnen |hr Hausarzt oder lhre
Hausarztin.

Flr Statine ist in groBBen wissenschaftlichen
Studien bewiesen, dass sie das Risiko fur
Herzinfarkt und Schlaganfall senken und
ihre Einnahme Uber viele Jahrzehnte sicher
ist. Zwar gelten die Medikamente als sicher
und Uberwiegend gut vertraglich, dennoch
treten manchmal Nebenwirkungen wie

Muskelschmerzen auf. Betroffene sollten die
Beschwerden mit ihrem Arzt besprechen,
denn héaufig Iasst sich durch einen Wechsel
des Statins Besserung erzielen. Lasst sich
der Cholesterinspiegel mit Statinen nicht
ausreichend senken, kann eine Kombinati-
onstherapie mit neueren Wirkstoffgruppen
sinnvoll sein.

Weiters mdchte ich hier noch anfihren, dass
es sich bei all den beschriebenen MaBnah-
men fir gewdhnlich um eine LEBENSLAN-
GE Therapie handelt. Zu glauben, dass eine
medikamentdse Therapie fiir einige Mona-
te ausreicht, ist einfach FALSCH. Allerdings
kann man bei einem sehr guten Ansprechen
auf die medikamentdse Therapie eine Re-
duktion in Erwagung ziehen. Machen Sie
dies aber bitte nicht ohne Riicksprache mit
lhrem Hausarzt oder lhrer Hausarztin.

OBWOHL NOCH ETWAS ZEIT IST MOCH-
TE ICH BEREITS JETZT DARAUF HIN-
WEISEN, DASS DIE ORDINATION AM
MITTWOCH, DEN 07.05.2025 WEGEN
FORTBILDUNG GESCHLOSSEN IST.

Alles Liebe und Gute,
lhre Dr. Manuela Geiger

wir beraten,
planen und
setzen um.

msite.at

bau- und projektmanagement gmbh

Hartiggasse 16/2
2700 Wr.Neustadt

02622 81601
office@site-bau.at

www.site-bau.at
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Gemeindeinformation

APOTHEKENDIENST

01. und 02. Marz 2025 05. und 06. April 2025
Merkur Apotheke Apotheke ,Zum heiligen
2620 Neunkirchen, Am Spitz 5 Peter und Paul”
Tel.: +43 2635 69632 2630 Ternitz,

HauptstralBe 12
08. und 09. Marz 2025 Tel.: +43 2630 38235
Apotheke Alpenland
2630 Ternitz Pottschach, Franz-Sam- 12. und 13. April 2025
wald-Stral3e 28 Merkur Apotheke
Tel.: +43 2630 37244 2620 Neunkirchen, Am Spitz 5

Tel.: +43 2635 69632
15. und 16. Mérz 2025

Apotheke ,Zum heiligen Leopold” 19. und 20. April 2025
2620 Neunkirchen, Holzplatz 8 Apotheke Alpenland
Tel.: +43 2635 62441 2630 Ternitz Pottschach, Franz-Sam-
wald-StraBBe 28
22. und 23. Méarz 2025 Tel.: +43 2630 37244
Apotheke ,Zur Madonna”
2620 Neunkirchen, WienerstraB3e 25 21. April 2025
Tel.: +43 2635 62672 Apotheke ,Zur Madonna”
Stadtapotheke Gloggnitz 2620 Neunkirchen, Wienerstral3e 25
2640 Gloggnitz, Hauptstral3e 29 Tel.: +43 2635 62672
Tel.: +43 2662 42252 Stadtapotheke Gloggnitz
2640 Gloggnitz, HauptstraBBe 29
29. und 30. Mérz 2025 Tel.: +43 2662 42252
Apotheke Wimpassing
2632 Wimpassing im Schwarzatale, Bun- 26. und 27. April 2025
desstralBe 30 Apotheke ,,Zum heiligen Leopold”
Tel.: +43 2630 30936 2620 Neunkirchen, Holzplatz 8

Tel.: +43 2635 62441

BeschriftUNQ | Te.xh nl Am
2620 NeunkI e 9535 / 6888
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ARZTEDIENST

Aufgrund einer Entscheidung des Verwaltungsgerichtshofes sind Arztin- @ =

nen und Arzte mit § 2 Kassenvertrag ab sofort nicht mehr verpflichtet, an 4 it

. . . { ] 2
Wochenenden oder Feiertagen Bereitschaftsdienste abzuhalten. In sehr M
vielen Féllen passiert dies dennoch auf freiwilliger Basis. N

Die Notdienst-Arzte stehen an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen zu
den verlangerten Zeiten von 09:00 bis 13:00 Uhr zur Verfiigung.

Bitte vereinbaren Sie in jedem Fall einen Termin!

01. und 02. Marz 2025

Dr. med. univ.

Petra Caroline STANGL-PUSCH
2563 Pottenstein, Hauptplatz 11
Tel.: 02672 88826

08. und 09. Marz 2025

Dr. med. univ. Michael SCHEICHER
2752 Wéllersdorf, Marktzentrum 6
Tel.: 02633 43800

29. und 30. Marz 2025

Dr. med. univ. Christian HACKER
2483 Ebreichsdorf, BahnstralBe 6
Tel.: 02254 72234

12. und 13. April 2025

Dr. med. univ. Gabriela RADL
2353 Guntramsdorf

Tel.: 02236 52455

26. und 27. April 2025

Dr. med. univ. Michael SCHEICHER
2752 Wéllersdorf, Marktzentrum 6
Tel.: 02633 43800

Weitere Termine waren zu Redaktions-
schluss nicht bekannt.

Sie finden die aktuellen Notdienste auch
online unter:
www.arztnoe.at/fuer-patienten/service/
wochenenddienste

AFELE

Zdune
Tore und Antriebe
Carports - Uberdachungen

+43 2635/ 63 320
office@ch-haefele.at

www.ch-haefele.at
LT o
BEALR! ) (SOMMER)

SCHAURAUM in 2620 Neunkirchen, Am Spitz 6
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Gemeindeinformation

STEINMETZMEISTER
ROTTENSTEINER

Wir bieten unter anderem
folgende Leistungen an

Friedhofsbereich:
Grabanlagen, Grabsteine, Renovierungsarbeiten aller Art,
Gravur von Schriften und Motiven, Schriftrenovierungen,

Laternen und Vasen, div. Zubehor

Baubereich:
Stiegenverkleidungen, Fensterbanke, Terrassenbeldge,
Zaunabdeckungen, Kiichenarbeitsplatten und vieles mehr.
Fiir Auskiinfte und Kostenvoranschldge stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Johann Rottensteiner | SchwarzastraBe 50 | 2632 Grafenbach
70263037229 | F 02630 307 95 | info@steine-rottensteiner.at

www.steine-rottensteiner.at

Raiffeisen x
Region Wiener Alpen

WIR MACHT’S MOGLICH.

W
- W

Was wir sonst noch mogen:
www.moegen.at

BauGE Nossenschaft
MO dlingEEyTsa
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ZAHNARZTDIENST (=
Die Notdienst-Zahnarzte stehen an Samstagen, Sonntagen und Feiertagen /f = “Sj;
zu den verléngerten Zeiten von 09:00 bis 13:00 Uhr zur Verfigung. -
N\ [
01. und 02. Mérz 2025 05. und 06. April 2025 \ X3
Dr. med. univ. Dr. med. dent. Dr. med. dent. M
Brigitta BOLDRINO Sandra Barbara ERTLSCHWEIGER
2540 Bad Véslau, Badener Stral3e 2a/7 2700 Wr. Neustadt, Anny Wodl Gasse 3/7
Tel.: +43 2252 76228 Tel.: +43 2622 227 73
08. und 09. Mérz 2025 12. und 13. April 2025
Dr. med. dent. Sascha RECHINGER Dr. med. dent. Amelia SCHLANITZ
2340 Modling, HauptstraBBe 36 2700 Wr. Neustadt, Bahngasse 41
Tel.: +43 2236 205 520 Tel.: +43 2622 277 11
15. und 16. Méarz 2025 19. bis 21. April 2025
Dr. med. dent. Rainer LOITZL Dr. med. dent. Alexander PUCHNER
2651 Reichenau/Rax, Erlangerplatz 1 2620 Neunkirchen, Hauptplatz 8-9
Tel.: +43 2666 528 50 Tel.: +43 2635 711 00
22. und 23. Marz 2025 26. und 27. April 2025
Dr. med. dent. Elisabeth INGERLE Dr. med. dent. Rainer LOITZL
2640 Gloggnitz, Wiener StraBe 8a/Top 3 2651 Reichenau/Rax, Erlangerplatz 1
Tel.: +43 2662 42188 Tel.: +43 2666 528 50
29. und 30. Marz 2025
Dr. med. dent Amelia SCHLANITZ Sie finden die aktuellen Notdienste
2700 Wr. Neustadt, Bahngasse 41 auch online unter:
Tel.: +43 2622 277 11 https://notdienstplaner.at/aktuelle-notdienste
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m Motorrad-Service und Reparatur S e,
samtlicher Marken, Roller und Moped

B §57a Begutachtung

B Reifenservice /l weiradiechmk ”ﬂlaﬂﬂl . |

m Diverse Umbauten _
B Schadens- und Versicherungsabwicklung e BRIXTON

I
Wir sind offizieller $ SUZUKI vertragshéndler
0664 35 35 666 | www.zweirad-kolano.at | Putzmannsdorfer StraBe 63a | 2630 Putzmannsdorf
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Qualitat
seit 2012

kurbl

Malermeister

_MALEREI, ANSTRICH, FASSADEN,
GERUSTVERLEIH, ARBEITSBUHNENVERLEIH
www.malermeister-kurti.at

Malermeister Kurti GmbH, Bundesstrafe 45, 2632 Grafenbach
Tel: 0660/5543715, E-Mail: bozkurt@malermeister-kurti.at

elektroapfler.at

Johann Apfler Elektrotechnik GmbH

ELEKTRO TECHNIK
+43 664 2529791

SierningstrafBe 11 Filiale: Kornblumengasse 2
2734 Puchberg am Schneeberg 2630 Ternitz +43 2630 38569

Seite 32



Marktgemeinde Grafenbach - St. Valentin

.. ElhDFR
MARCHENZEIT IM KINDERGARTEN B G

Eine gemutliche und ungestorte Atmospha-
re und der Bezug zum Erzdhler sind we-
sentlich. Fiur Kinder ist das ,,Gute Ende” im
Marchen eine felsenfeste Grunderfahrung.
Nattrlich gibt es fir jede Altersgruppe ge-
eignete Marchen in Erzdhlform und Dauer.

Viele Kinder haben Lieblingsmarchen, die
sie immer wieder héren wollen und wissen,

dass am Ende alles gut wird und kénnen
den beschriebenen Schwierigkeiten gelas-
sener begegnen.

Sind Kinder mit einem Marchen vertraut,
kédnnen wir uns auf verschiedenen Arten
damit befassen. Wie z. B. im Rollenspiel,
Bewegungsgeschichte, Singen, Malen, Ba-
cken, ...

Seite 33
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Gemeindeinformation

THEATERPADAGOGISCHER WORK-
SHOP ,,STADT DER SINNE"

Volksschule

Grafenbach - St. Valentin

\

Im Rahmen des Gemeindeprojekts ,Zukunft gestalten” wurden die beiden 4. Klassen
von Frau Biirgermeisterin Mag. Sylvia Kégler eingeladen, mit Mitgliedern der Gruppe
.Die Playbackerei” den Workshop ,Stadt der Sinne” durchzufiihren.

Sowohl die Kinder der 4a als auch der 4b
freuten sich dartber sehr und arbeiteten mit
Beatrix Friedl und Ursula Silaen von An-
fang an voller Eifer und Tatendrang tlchtig
mit. Dabei durften sie in die Welt des Im-
provisationstheaters eintauchen.

Zu Beginn gab es Aufwarmspiele, bei de-
nen das Zuhoren gefragt war. Dann wurden
alle Kinder gefragt, wie sie sich eine Stadt
vorstellen, wie sie eine Stadt wahrnehmen
und was alles in einer Stadt vorhanden sein
sollte, damit ein gelungenes Leben stattfin-
den kann. Damit waren vorrangig die Ge-
bdude aufgezahlt, die den Kindern wichtig
sind. Nach einem kurzen Gesprach erfuh-
ren die Schilerinnen und Schler, dass eine
Stadt mit allen finf Sinnen wahrgenommen
wird. Daher durften alle anschlieBend er-
fahren, wie sich der Geruch, das Gehor, der
Geschmack, das Sehvermdgen oder der
Beriihrungssinn in einer Stadt anfihlen.

Wahrend dieser zwei Stunden wurde nicht
geprobt wie man das von einem Theater-
stick gewohnt ist, sondern die Darbie-
tungen und szenischen Darstellungen der
Madchen und Buben entstanden sozusagen
,im Moment”. Die Schilerinnen und Schi-
ler Ubten die theatralen Fertigkeiten und
Formate des Playback-Theaters und setzten
diese sofort in die Tat um.

Am Ende des Workshops gab es noch eine
Reflexion in Form einer Feedbackrunde.
Alle waren begeistert!

Die Kinder beider Klassen hatten Spal3 da-
bei, erlebten Theater vor allem als gemein-
schaftlichen Prozess und auch das Selbstver-
trauen wurde gestarkt. AuBerdem gingen
alle héflich, respektvoll und wertschatzend
miteinander um. Es gab keine falschen Fra-
gen, Antworten und Taten. Alles war richtig
und das war wichtig!

Deshalb méchten sich alle Schiilerinnen
und Schiiler sowie auch die beiden Leh-
rerinnen, Karin Pehofer und Karin Hol-
zer-Putz, und Direktorin Brigitte Kaliwo-
da bei Frau Biirgermeisterin Mag. Sylvia
Kégler fiir diesen fiir die Kinder so wert-
vollen und empathischen Workshop mit
feinem Humor ganz herzlich bedanken.

TRy

Improvisationen
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Work On
Progress

Wir werden klimaneutral bis 2040.
Hand drauf!

STRABAG AG
Gildenweg 7, 2483 Ebreichsdorf
Tel. +43 2254 72231-0, ebreichsdorf@strabag.com
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STRABG

www.strabag.com WORK ON PROGRESS
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SUDWIND Workshops fiir Schiilerinnen und Schiiler der 5. und 6. Schulstufe
sz .
24 Mittelschule | I

]
KLIMA UND WASSER
E 7 FkAach
In Kooperation mit der Klimabiindnisgemeinde Ternitz und dem Verein SUDWIND
fanden am Montag, den 27. Janner 2025 Workshops an der Mittelschule Pottschach
statt. Was fiir die Schiilerinnen und Schiiler und uns alle ein alltéglicher Rohstoff ist, ist

fiir viele Menschen weltweit ein kostbares und nicht selbstverstandliches Gut.

Oft ist es Wasser, das aufgrund sich ver-
andernder Klimaverhaltnisse knapp wird.
In Form von extremen Wettereignissen,
wie Dirren oder Uberschwemmungen,
kann Wasser - vor allem fir Menschen im
globalen Siden - zum Verhangnis wer-
den. Die Schilerinnen und Schiler der

Mittelschule Pottschach befassten sich in
den Sidwind-Workshops intensiv mit den
Schwerpunkten Wasser und Klima. Der Kli-

mawandel hat nicht nur umfassende Auswir-
kungen auf die Umwelt, sondern veréndert
auch das tagliche Leben von Menschen. Ar-
tensterben, Wetterextreme und Nahrungs-
mittelmangel sind nur ein paar dieser ver-
heerenden Auswirkungen. Somit muss uns
bewusst werden: Die Klimakrise ist auch
eine soziale Krise und unsere gemeinsame
Verantwortung.

5/6

weil wir Menschen lieben!

#* kostenlose und unverbindliche Beratung
zur 24 Std. Betreuung zu Hause

Unterstitzung zur Férderung
- individuell an deine Bedurfnisse angepasst

¢ zertifiziertes Pflegepersonal mit guten
Deutschkenntnissen
¢ unkompliziert und professionell seit 2011

hervorragende
Kundenbeweartungan

i
Betreuungsbeginn

2-7Tagen

Erreichbarkeit 24/7

()
24/1

3
S
B,

24 Stunden Betreuung

Karl Albrecht Gasse 7/3, 2632 Grafenbach, www.mariasengel.at, T: 0677 617 297 57
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WORKSHOP ,,MEIN GELDLEBEN" % miceiscrute
: 7 FkAach

Am Donnerstag, den 09.01.2025, hatte die ; Beispiel Brutto/Netto
1. Klasse der MS Pottschach Besuch vom
Team der Sparkasse Neukirchen. Die Ju-
gendlichen erfuhren im Rahmen des Work-
shops ,,Mein Geldleben” viel tber die Auf-
gaben von Banken, die Méglichkeiten Geld
gewinnbringend anzulegen, den Nutzen
eines Girokontos und vieles andere mehr.
Mit groBem Interesse beteiligten sich die
Schilerinnen und Schiiler am Workshop
und konnten abschlieBend bei einem Quiz
ihr Wissen unter Beweis stellen.

Veranstaltungen
Gasthaus

Fischspezialitéiten

Loibl

Ortsgasse 1 vom 28. Feb. bis 09.Marz.

Musikantentreffen

11.April 2025 um 19.00

2632 Penk
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Tischreservierung 02662/8219

Ganztagig warme Kiiche ,Raumlichkeiten fiir Veranstaltungen
und andere Feierlichkeiten.
Wir haben von 10.3 bis 16.03.2025 geschlossen.

Tel: 026628219 Mo. u. Do. Ruhetag Internet: www.loiblwirt.at
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Gdrtnerei Scbo{)er

i

i " - : ot 2,
; Be1 uns fmben Ste em grofses Sortiment ,j%@, % 2

ans Sommevb[umen, Gemﬂsenﬂanzen, Standen, 4 %17;3@// & %
Heckenpﬂanzen, Strduchern grﬁﬁtentei[s aus eigener 4%%%
Aufzucht. /

Unsere Dienstleistungen umfassen Gartenpflege
und ~gestaltung, Grabpflege, Trauer- und
Hochzeitsfloristik

Wir freven uns, Sie demndchst bei uns in der
Lautnergasse 7, 2030 Pottscbacb, Begrﬁﬁew Zu bf/'wfen.

SPARKASSE S

Neunkirchen

Willkommen bei der Bank, die an Sie glaubt.
Das Team der Filialen Wimpassing und Pottschach
freut sich auf Sie.

05 0100/ 20241 = service@neunkirchen.sparkasse.at = www.neunkirchen.sparkasse.
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WEIL SCHIFAHREN SPASS MACHT [y"ii=ties I

Die Schilerinnen und Schiiler der 1. Klassen
machten sich Mitte Janner mit zwei Bussen
auf den Weg in die Erlebnisarena St. Co-
rona, wo sie einen unvergesslichen Schi-
tag gemeinsam erleben durften. Nachdem
Wolfgang Plieweis alles wunderbar organi-
siert hatte, lief der Tag wie am Schniirchen.
Besonders stolz waren die Lehrerinnen und
Lehrer der Anfangergruppen, dass tatsach-
lich alle Kinder das Schifahren erlernen
konnten. Manche schafften es sogar bis
zum Schlepplift. Fir die Kénner wurde nach
dem Mittagessen sogar ein Schirennen mit

FACHBETRIEB - SERVICECENTER

Service und Rep. samtl. Marken § 57a fiir KFZ und Anhénger gebremst u. ungebremst bis 3500kg

Fehlercode Auslesung fiir alle PKW
Optische Ach 1g, Windschut

Edwin Sagmeister

2640 Gloggnitz
Wiener Stralie 94B

heiben Reparatur und Tausch

/‘nnovdé'v.s;oar—f//c .

Siegerehrung und Pokalen organisiert.

Ein groBer Dank gilt den motivierten Schi-
lerinnen und Schulern, den Eltern, die ihren
Kindern den Tag finanzierten und auch den
Lehrerinnen und Lehrern, die einige Stun-
den ihrer Freizeit mit den Kindern verbrach-
ten.

Nun sind alle fiir die Wintersportwoche in
der zweiten Klasse topmotiviert. Die Pla-
nungen dafir sind bereits voll im Gange.

Telefon & Fax:
0 2662 / 45 246

Seite 39
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“ Gemeindeinformation

M54y
NEUJAHRSKONZERT 2025 TERNITZ

Musit S rubir

iy

‘ PROSIT ‘ Schwungvolle Walzerklange von unserem
i EU'J"‘R-" : groBBen Symphonieorchester unter der Lei-
: tung von Michael Gasteiner begleiteten das
Publikum in der Ternitzer Stadthalle ins neue

Jahr.
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DER NIKOLAUS WAR DA! pieKinderfrenide |}

Der Nikolaus brachte im Dezember 2024
wieder festliche Stimmung in unsere Ge-
meinde. Gemeinsam mit den Kinderfreun-
den verteilte er rund 130 liebevoll gepackte
Sackerl an die Kinder. Die Freude war sehr
grof3: Strahlende Kinderaugen und ein herz-
liches Lacheln auf den Gesichtern aller an-
wesenden Personen.

Bei so vielen braven Kindern in unserer Ge-
meinde steht eines schon jetzt fest: Der Ni-
kolaus wird uns auch im Jahre 2025 wieder
besuchen!

GR Julia Schnabl (Obfrau)
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@ Aktiv-Club

VERANSTALTUNGEN/WANDERUNGEN ‘Kie—lepl

Samstag, 15. Marz 2025

mit Robert Schaffhauser, Tel.: 0664/735 91 348
~Zum Kohlréserlhaus”, Hohe Wand

Reine Gehzeit ca. 4,5 Std., etwa 14 km und
ca. 450 HM

Treffounkt: 09:00 Uhr - Bhf. Ternitz
(PKW-Fahrgem. nach Oberpiesting; Park-
mogl.)

Wanderweg: Oberpiesting — Kalkofen — Ein-
hornhohle — Hergottschnitzerhaus — Kohlro-
serlhaus (Einkehr) — und retour nach Ober-
piesting.

Samstag, 12. April 2025

mit Robert Schaffhauser, Tel.: 0664/735 91 348
+~Monichkirchner Genussrunde”

Reine Gehzeit ca. 4 Std., etwa 10,5 km und
ca. 430 HM

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz (PKW-Fahr-
gem. nach Monichkirchen/Talstation- Park-
moglichkeit)

Wanderweg: Monichkirchen — Monichkirch-
ner Schwaig — Hallerhaus (Einkehr) — und
wieder retour.

Donnerstag, 24. April 2025
KRAUTERWANDERUNG

mit anschlieBender Verarbeitung
,Frihlingsapotheke” (Harzsalbe, Tinktur...)
Leitung: Ingrid Kleindienst-John — Kraute-
rexpertin und Buchautorin

Treffpunkt: 10:00 Uhr in Buchbach (Bauhof)
- Ende?

Teilnehmer: ca. 10 Personen

Kosten: € 25,00 pro Person

Anmeldung erbeten bei Elisabeth Dworak
—Tel.: 0660/651 50 09

Natiirlich gesund leben
Samstag, 26. April 2025
FAMILIENWANDERUNG
mit Maria Lechner (Tel.: 0650/450 25 759
Ménichkirchen - Schaukelweg
Treffounkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz
(PKW-Fahrgemeinschaften nach Monichkir-
chen, Parkplatz beim Sessellift)
Der Schaukelweg auf der Monichkirchner
Schwaig ist ein abwechslungsreicher Rund-
wanderweg mit Wippen, Schaukeln und
Relax-Elementen fir die ganze Familie. Zur
Monichkirchner Schwaig geht's mit dem 4er
Sessellift — der Sonnenbahn. Auf dem Weg
begleitet uns das Maskottchen ,LEILA". Die
kleine Kuh erzahlt bei jeder Station eine kur-
ze Geschichte vom Leben auf der Alm.
Gehzeit: Ca. 2,5 Std., eine Strecke von ca.
3,5 km und 155 HM
Einkehr: Nach der Wanderung auf der Mo-
nichkirchner Schwaig.
Runter ins Tal kommt man mit dem Roller
oder einem Mountaincart, auBBerdem natlr-
lich mit dem Lift oder aber zu Ful3 (ca. 2
Std.)

VERANSTALTUNGEN

Lust auf gemeinsames Spielen?

Dann kommt zum SPIELEABEND in den
Clubraum im Alten Herrenhaus!

Immer am Dienstag — von 18:00 — 21:00 Uhr
Karten- und Gesellschaftsspiele...

Jeder ist herzlich willkommen!

Auskunft: Elisabeth Dworak

Tel. 0660/651 50 09
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MUSIKBALL |

Unter reger Beteiligung der Bevdlkerung
fand im Volksheim in Grafenbach der Mu-
sikball der Musikkapelle St. Valentin-Land-
schach statt.

Nach dem Eréffnungsmarsch unserer Mu-
sikkapelle konnte Obmann Ernst Hummer
die Gemeindevertretung samt Bgm. Mag.
Sylvia Kégler und Vize-Bgm. Iris Haiden so-
wie Ehrengaste und Abordnungen benach-
barter Musikkapellen, der Feuerwehr und
Gesangsvereine begrifBen.

AnschlieBend wurde von ,Dotcom” zum
Tanz aufgespielt. Nach der bravourdsen

=% Musikkapelle
% St. Valentin-
Landschach

Mitternachts-Tanzeinlage unserer Musike-
rinnen und Musiker sowie der anschl. Mit-
ternachtsverlosung wurde noch bis in die
frthen Morgenstunden munter das Tanz-
bein geschwungen.

Ein herzliches Dankeschon der Bevolkerung
fur den zahlreichen Besuch, die finanzielle
Unterstltzung unserer Musikkapelle sowohl
beim Einladungen-Austragen als auch beim
Ball, sowie fiir die vielen schonen Sachspen-
den bei unseren beiden Verlosungen!

Vereinsleitung
Musikkapelle St. Valentin-Landschach
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NEUWAHLEN BEI DER

GENERALVERSAMMLUNG

Bei der am 29. Janner 2025 abgehaltenen
Generalversammlung wurde folgender Vor-
stand fur die Dauer von drei Jahren gewahlt:

Obmann: Ernst Hummer
Obmann Stv.: Yvonne Kohl

Kapellmeister: Reinhard Hummer
Kapellmeister-Stv.: Bernhard Grundtner

Schriftfiihrer: Bernhard Grundtner
Schriftfiihrer-Stv.: Stephanie Stadlmayer

Kassier: Sebastian Ebner
Kassier-Stv.: Thomas Stadlmayer

J=\,, Musikkapelle
¥ % St. Valentin-
Landschach

Jugendreferenten:
Jasmin Kohl, Andreas Teubi

Stabflhrer:
Bernhard Grundtner, Stefan Grundtner

Notenwart: Daniela Vosel

Trachten- und Uniformwart: Helmut Ebner

Postempfanger: Obmann Ernst Hummer,
Dr. Erwin Proll-Siedlung 4, 2620 Natsch-
bach, E-Mail: ernsthummer@gmx.eu, Tel.
0699 102 723 16

2640 Gloggnitz

HAIDBAUER

HOLZBAU GesmbH & Co KG

www.hh-haus.at

02662/429 20
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NEUWAHLEN BEI DER

GENERALVERSAMMLUNG

Bei der Generalversammlung am 12. Jan-
ner 2025 wurde der Vereinsvorstand neu
gewahlt und setzt sich aus folgenden Mit-
gliedern zusammen:

Obmann: 1. Ing. Spies Wolfgang
2. Bsc. Spies Gerald

3. Ungersback Michael

Kapellmeister: 1. Gersthofer Sabine

2. Sokoll Sabrina

3. Prof. Gershofer Ernst
Kassier: 1. Schrammel Sara

2. Weinzettl Markus

1. Maier Mario
2. Korn Florentina
3. Scherz Lorena

SchriftfGhrer:

Stabflhrer: 1. BSc. Spies Gerald
2. Ing. Spies Wolfgang

—Q—Trochtenkopelle—,.:.m
{7y HaBbach———————————
&) Penk A ltendorf

o) www.ikhp.at

Archivar Trachten: Rigler Elisabeth

Archivar Noten und Inventar: Wudy Ursula

Jugendreferenten: Schmid Katharina, Korn
Christopher

Kassaprifer: Pichler Marcel, Sulzer Franz

Dieser Vereinsvorstand wurde fiur die Dauer
von 3 Jahren (mit Méglichkeit auf Wieder-
wahl) gewahlt.

Die beiden Kassaprifer wurden fiir die Dau-
er von 3 Jahren (ohne Méglichkeit auf Wie-
derwahl) gewahlt.

Spies Wolfgang
Obmann

WIR MACHEN ALLES FLOTT

Ob Reparatur, Wartung, Restauration oder Tuning — wir sind die Spezialisten fir
lhr Problem. Fachkompetenz und jahrelange Erfahrung auf allen Gebieten
zeichnen uns aus. Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand:

L

LACKIERUNG SPENGLEREI

Bundesstrale 212, 2632 Grafenbach / St. Valentin

CAR-TEK

SCHLAUE KOPFE FAHREN ZU CAR-TEK!

+43 2630 / 35 848
office@car-tek.at

www.car-tek.at

o

TECHNIK
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MUSIKALISCHER AUSBLICK
AUF'S JAHR 2025

Nach einem ereignisreichen Jahr 2024,
in dem wir mit der Trachtenkapelle Haf3-
bach-Penk-Altendorf zahlreiche Ausriickun-
gen bestreiten durften, befinden wir uns
gerade in der Winterpause. Wahrend wir
Musikerinnen und Musiker uns fiir die kom-
menden Proben und Auftritte noch erholen,
mochten wir es uns nicht nehmen lassen,
Sie darlber zu informieren, welche High-
lights im Jahr 2025 fir die TKHPA anstehen.

Den ersten Hohepunkt stellt dabei wie jedes
Jahr das Maispielen dar. Am 27. April spie-
len wir in Molfritz, HaBbach und Kulm von
Haus zu Haus und hoffen, moglichst viele
Leute mit unserer Musik erfreuen zu kénnen
sowie am 01. Mai in Penk und Altendorf.

Einige Monate spater diirfen wir dann zu
unserem Sommerfest, das dieses Jahr am
Sportplatz in Gramatl stattfindet, herzlich

—9—Trachtenkupelle
—@— HaBbach—5

.j www.tkhp.at

seit 1953

Altendorf

einladen. Am Samstag, dem 19. Juli, veran-
stalten wir wie immer Ritterspiele, am Sonn-
tag, dem 20. Juli, findet im Anschluss an die
Heilige Messe der Frithschoppen mit dem
Musikverein Hettmannsdorf-Wrflach statt.

Bevor sich das musikalische Jahr, in dem
wir eine Vielzahl weiterer Anlasse geplant
haben, dann auch schon wieder dem Ende
zuneigt, bildet das alljahrliche Festkonzert
zum Nationalfeiertag ein letztes Highlight.
Am 25. Oktober hei3en wir Sie dazu in der
LFS Warth willkommen.

Mit diesem kurzen Ausblick hofft die Trach-
tenkapelle HaBbach-Penk-Altendorf, lhnen,
liebe Leserinnen und Leser, ein schones mu-
sikalisches Jahr 2025 bereiten zu kdnnen.

Ing. Spies Wolfgang
Obmann
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Gesangverein
/f@:@ "€|CHE" PENK

w.eiche-penk.at

Liedertafel
Vi singan VB SBZ

08. Marz

19:30 Uhr| 2025

09.

15:00 Uhr

Saaleinlass eine Stunde vor Beginn! Eintritt: freie Spenden

Mehrzweckhalle

ALTENDOREF

Gasthaus

LoiBL

~ 3

Raiffeisen x
Region Wiener Alpen




Raiffeisen x
Region Wiener Alpen

Il TRADITIONELLES

T

von hach
Landschach St. Valentin

am Fasching-Dienstag, dem

Beginn: 15.30 Uhr in Landschach
ca.17:00 Gruppenprasentation am Peter Johann Platz




