
DEFIBRILATOR FÜR GÖTTSCHACH

Anschaffung durch Dorfgemeinschaft und Gemeinde

März/April 2024

Harald Mollay (links) und Daniela und Horst Steiner (ganz rechts) 
von der Dorfgemeinschaft Göttschach mit GR Sandra Bauer und 
Bgm. Sylvia Kögler bei der Inbetriebnahme des neuen Defi.

Die Idee einen Defibrillator zu für den Ortsteil Göttschach zu 
kaufen, wurde vor einem Jahr der Dorfgemeinschaft vorge-
stellt und sie wurde sehr gut aufgenommen, deshalb entschie-
den wir uns 2023 dafür einen solchen anzukaufen. 

Der Defibrillator ist bei Notruf 144 registriert und dem Anrufer 
wird bei einem Notfall automatisch der Standort bekanntgege-
ben. Der Standort ist in der Bushaltestelle, Kreuzung Berggasse in 
Göttschach.
Die Kosten für die Anschaffung betrugen € 2.698,88 die von der 
Dorfgemeinschaft und den Lichtmessingern aufgebracht wurden 
und von der Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin mit einer 
Spende von € 1.000,- unterstützt wurden. Einen großen Dank an 
alle Beteiligten.
Ebenfalls ein herzliches Dankeschön an Herrn Posch Pierre, der 
den Defi in Zukunft wartet und Schulungen durchführen wird. Nun 
können wir den Defibrillator offiziell der Bevölkerung übergeben.

Franz Geier
Für die Dorfgemeinschaft Göttschach
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Die beiden von der Marktgemeinde Gra-
fenbach-St. Valentin erworbenen Schnup-
pertickets, die sich jeder Gemeindebürger 
gratis bei der Gemeinde ausborgen kann 
wird sehr gut angenommen. Bereits im Jän-
ner sind zahlreiche Buchungen erfolgt und 
im Onlinekalender ist schon abzulesen, dass 
es auch für Februar und März sehr viele In-
teressierte gibt.
Die zwei VOR KlimaTickets für die Metro-
polregion Wien, Niederösterreich und Bur-
genland sind für das gesamte Jahr 2024 
verfügbar. Die Schnuppertickets können für 
bis zu 3 Tage am Stück (online) reserviert 
werden, um den Bürgerinnen und Bürgern 
den öffentlichen Verkehr und dessen Vor-
züge kostenfrei und ohne Verpflichtung nä-
herzubringen, damit das Auto bei Ausflügen 
auch einmal stehen bleiben kann. Mit dem 
Schnupperticket leisten wir als Gemeinde 
einen aktiven Beitrag zum Umweltschutz 
und schaffen ein kostenfreies Bürgerservice 
für die Bevölkerung.

GR Marcus Lechner

„SCHNUPPERTICKET“ 
WIRD SEHR GUT ANGENOMMEN!

Zugfahren für unsere Gemeinde gratis

GR Marcus Lechner und Bgm. Sylvia Kög-
ler freuen sich über die gute Buchung des 
Schnuppertickets.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gildenweg 7, 2483 Ebreichsdorf 
 +43 2254 722 31, ebreichsdorf@strabag.com 
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Entleihbedingungen:
Schnuppertickets dienen dem Zweck, Bür-
ger*Innen den Öffentlichen Verkehr näher-
zubringen und dessen Vorteile unkompli-
ziert und ohne weitergehende Verpflichtung 
kostenfrei ausprobieren zu können.

Die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valen-
tin stellt ihren Bürger*Innen zwei Schnup-
pertickets VOR KlimaTicket MetropolRe-
gion zur Verfügung. Diese Tickets sind in 
allen öffentlichen Verkehrsmitteln der Me-
tropolRegion Wien, Niederösterreich und 
Burgenland gültig – öffentlicher und pri-
vater Schienenverkehr, Stadtverkehre und 
Verkehrsverbünde (inkl. WESTbahn Wi-
en-Amstetten). Davon ausgenommen sind 
Flughafenbusse, City Airport Train und tou-
ristische Angebote (z.B. Waldviertelbahn, 
Wachaubahn, Schneebergbahn, Schafber-
gbahn)

Die Schnuppertickets können von al-
len natürlichen Personen mit aufrechtem 
Hauptwohnsitz in Grafenbach-St. Valentin 
kostenfrei ausschließlich zur zeitweiligen 
persönlichen Nutzung entliehen werden. 
Firmen oder andere juristische Personen 
sind vom Entleih ausgeschlossen.

Das Schnupperticket gilt immer nur für eine 
Person. Es können keine Familienermäßi-
gungen in Anspruch genommen werden. 
Kinder müssen ein eigenes Schnupperti-
cket entleihen. Das Ticket kann für eine 
begrenzte Zeitdauer (maximal drei Werkta-
ge am Stück) gratis entliehen werden. Pro 
Bürger*In sind sechs Entleihtage im Mo-
nat, maximal jedoch 30 Entleihtage im Jahr 

möglich. Der Abhol- sowie der Rückgabe-
tag werden dabei jeweils als voller Entleih-
tag gerechnet.

Entleihvorgang:
Täglich stehen zwei Schnuppertickets zur 
Entleihung zur Verfügung. An einem Tag 
können also maximal zwei Personen gleich-
zeitig die Fahrkarten benutzen.

Die Fahrkarten können online unter www.
schnupperticket.at sowie persönlich oder 
telefonisch über das Bürgerservice der 
Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin 
reserviert werden. Die Reservierungen wer-
den in der Reihenfolge des Eingangs be-
rücksichtigt (First-Come-First-Served-Prin-
zip).

Die Fahrkarten werden beim Bürgerservice 
während der Parteienverkehrszeiten im ver-
einbarten Zeitraum abgeholt und zurück-
gebracht. Der Tag der Abholung sowie der 
Rückgabe wird als voller Entleihtag gerech-
net. Bei der Entleihung werden die Fahrkar-
ten-Übergabe und die Kenntnisnahme der 
Nutzungsbedingungen (Kosten bei Verlust 
und Säumniszuschlag) mit Unterschrift be-
stätigt. Ein amtlicher Lichtbildausweis ist er-
forderlich!

Parteienverkehrszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag von
08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag, Donnerstag von14:00 bis 17:00 Uhr

Die Rückgabe außerhalb der Öffnungszei-
ten kann auch mittels Einwurfs der Fahrkar-
ten in einem mit Namen versehenen Kuvert 
in den grauen Gemeinde-Briefkasten direkt 

NUTZUNGSBEDINGUNGEN SCHNUPPERTICKET
VOR KLIMATICKET METROPOLREGION
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NUTZUNGSBEDINGUNGEN SCHNUPPERTICKET
VOR KLIMATICKET METROPOLREGION

links neben dem Eingang ins Gemeindeamt 
Grafenbach-St. Valentin erfolgen (NICHT in 
den gelben Postbriefkasten!).

Verhinderung, Verlust, Verfügbarkeit:
Bei einer etwaigen Verhinderung trotz Re-
servierung wird um umgehende Stornie-
rung im Online-Reservierungs-System bzw. 
sofortige Verständigung der Gemeinde per 
Telefon unter 02630 37216 oder E-Mail an 
gemeinde@grafenbach.at ersucht. Es wird 
darauf hingewiesen, dass bei einer unent-
schuldigten Nicht-Abholung der reservier-
ten Tickets eine Sperre für weitere Buchun-
gen ausgesprochen werden kann.

Werden die Fahrkarten nicht zeitgerecht zu-
rückgegeben und stehen dann möglicher-
weise für die nächstfolgende Reservierung 
nicht zur Verfügung, so wird den Fahrkar-
ten-Nutzer*Innen eine Verspätungsgebühr 
von € 20,- pro Tag und Fahrkarte verrech-
net.

Bei Verlust der Fahrkarte werden der/dem 
Entlehnenden € 860,- verrechnet. Dies ent-
spricht den Wiederbeschaffungskosten.

Sollte ein reserviertes Ticket aufgrund ei-
ner nicht zeitgerechten Retournierung nicht 
ausgehändigt werden können, kann die Ge-
meinde für daraus entstandene Unkosten 
(z.B. Ticketpreis) nicht belangt werden.

Die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valen-
tin behält sich das Recht vor, eine Reservie-
rung der Fahrkarten abzulehnen bzw. eine 
bereits erfolgte Reservierung der Karte 
ohne Angabe von Gründen bzw. Entschä-
digung von Schadensansprüchen ersatzlos 
zu stornieren. Sollten die Schnuppertickets 
unsachgemäß verwendet werden, behält 
sich die Gemeinde das Recht vor, dagegen 
vorzugehen.

Änderungen der Nutzungsbedingungen 
vorbehalten.

         Veranstaltungen 

    Musikantentreffen      

             22.März 2024     um 19.00 

      Fischspezialitäten 

     vom 10. Feb. bis 25.Feb. 

 

 

                                                                        

                                         

    

          

    

                                  

Gasthaus                                                                                                                  

Loibl                                                                                                           
        Ortsgasse 1       
                                                                                                                   
         2632   Penk                                                                                            

 
 

                                  
                                                                                  Tischreservierung  02662/8219 

 
 

Ganztägig  warme Küche ,Räumlichkeiten für Veranstaltungen                                                                                                                  
und andere Feierlichkeiten. 

                               Wir haben von 11.3 bis 18.03.2024 geschlossen. 

                                           Tel:   026628219   Mo. u. Do.   Ruhetag     Internet:  www.loiblwirt.at  
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SKIKURS IN DEN SEMESTERFERIEN 2024
 

 
 
Skikurs in den Semesterferien 2024 
 
Bei frühlingsha.en Temperaturen fand wieder unser jährlicher 
Skikurs am Stuhleck sta;. 
Wir ha;en so viele Anmeldungen wie noch nie, davon waren 14 
Anfänger-insgesamt 31 Kinder. 
Mit 3 Skilehrern und 6 Betreuern war es uns möglich, dass alle 
Kinder 4 Skitage mit viel Fleiß und Freude genießen konnten. 
Auch die Kleinsten fuhren in kürzester Zeit allein mit dem Li.! 
Ganz viel AcQon brachte das Abschlußrennen am letzten Tag! 
Jedes der Kinder gab sein Bestes und ha;e großen Spaß. 
Zum Schluß waren alle der Meinung: 2025 sehen wir uns wieder! 
Als Organistor möchte ich mich bei meinem Team ganz herzlich 
bedanken hoffe sie sind auch nächstes Jahr wieder dabei! 
 
                                                                              GGR Helga Kastner 

Bei frühlingshaften Temperaturen fand wie-
der unser jährlicher Skikurs am Stuhleck 
statt.
Wir hatten so viele Anmeldungen wie noch 
nie, davon waren 14 Anfänger und insge-
samt 34 Kinder.
Mit 3 Skilehrern und 6 Betreuern war es uns 
möglich, dass alle Kinder 4 Skitage mit viel 
Fleiß und Freude genießen konnten. Auch 
die kleinsten fuhren in kürzester Zeit alleine 
mit dem Lift! Ganz viel Action brachte das 

Abschlussrennen am letzten Tag!
Alle Kinder gaben ihr Bestes und hatten 
großen Spaß. Zum Schluss waren alle der 
Meinung: 2025 sehen wir uns wieder!
Als Organisatorin möchte ich mich bei mei-
nem Team ganz herzlich bedanken und ich 
hoffe sie sind auch nächstes Jahr wieder da-
bei!

GGR Helga Kastner
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MARKTGEMEINDE GRAFENBACH-ST. VALENTIN 
FÜR BLACKOUT GERÜSTET

Im letzten Jahr wurde die Anschaffung von 
6 Notstromaggregaten im Gemeinderat be-
schlossen. Diese sind für unsere Freiwilligen 
Feuerwehren, das Gemeindeamt, den Bau-
hof und für die Familie Rath vorgesehen.
Bei den Aggregaten handelt es sich um 
Dieselnotstromaggregate SEGB 8500 D_ES 
mit einer Leistung von 7,5 kVA (6 kW) was-
sergekühlt.

Die Notstromaggregate sind gedacht, um 
bei einem Blackout das Notwendigste be-
treiben zu können, wie z.B. Beleuchtung, 
Heizstrahler (bei Bedarf), Wasserkocher 
oder eine Herdplatte.

Die Kosten belaufen sich auf € 26.315,71.
Die Aggregate wurden bereits im Dezem-
ber 2023 ausgeliefert. Mit diesen Gerä-
ten sollen unsere Infopointe im Falle eines 
Blackouts weiterhin mit Strom versorgt wer-
den. 

Das heißt, dass bei 
einem Blackout in 
jedem Ortsteil der 
Marktgemeinde Gra-
fenbach-St. Valentin 
ein Infopoint einge-
richtet wird. Zu den In-
fopoints werden dann 
die wichtigsten Versor-
gungen und Informati-
onen ausgehend vom 
Gemeindeamt hinge-
bracht.
Damit kann nicht nur 
für die Einsatzkräfte 

eine stabile Infrastruktur geschaffen wer-
den, sondern auch im Notfall, wenn nötig, 
eine Zufluchtsstätte für die Bevölkerung. 

Damit unsere Infopoints als Inselbetrieb be-
trieben werden können, also - unabhängig 
vom öffentlichen Stromnetz - wurde dieser 
Umbau im Dezember 2023 durch die Firma 
Elektro Kober vorgenommen. 
Diese Kosten wurden ebenfalls von der 
Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin 
übernommen.

Ein Sonderalarmplan Blackout für die Ge-
meinde wurde ebenfalls erstellt.
Die Anschaffung dieser Geräte ist ein gro-
ßer und wichtiger Schritt, um sich auf die 
Gefahr eines möglichen Blackouts vorzube-
reiten.

Bernd Heel
Vizebürgermeister

Bauhofleiter Florian Dorfstätter und Andreas Kober
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„Spaß statt Langeweile“ und „gemeinsam 
statt einsam“ lautete das Motto kurz vor 
dem Christkind.

Bürgermeisterin Mag. Sylvia Kögler und Ge-
meinderätin Silke Koglbauer luden alle Kin-
der im Alter zwischen 6 und 12 Jahren unse-

rer Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin 
zu einem kostenlosen Kinonachmittag ein.
Der Abenteuerfilm „Wish“ von Walt Disney 
sorgte für einen netten Nachmittag im Kino 
Ternitz.

GR Silke Koglbauer

GRATIS KINONACHMITTAG FÜR ALLE KINDER 
UNSERER MARKTGEMEINDE

KRAMMER
RECHTSANWALT

§
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wir beraten, 
planen und 
setzen um. 

bau- und projektmanagement gmbh
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2700 Wr.Neustadt

www.site-bau.at

Inserat Gemeinde Grafenbach für 2023             04.11.2022 
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STELLENAUSSCHREIBUNG: 
ALLGEMEINE VERWALTUNG

Bei der Marktgemeinde Grafenbach-St. Va-
lentin gelangt ab April 2024 ein Dienstpos-
ten im Bereich der allgemeinen Verwal-
tung (Vollzeit) zur Neubesetzung.

Die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valen-
tin bietet bei entsprechender Eignung ein 
vorerst befristetes Dienstverhältnis nach 
den Bestimmungen des NÖ Gemeinde-Ver-
tragsbedienstetengesetzes 1976 i.d.g.F..

Aufnahmeerfordernisse:
•	Österreichische Staatsbürgerschaft oder 

EU-BürgerIn
•	Einwandfreies Vorleben – Strafregisterbe-

scheinigung (nicht älter als 3 Monate)
•	Abgeschlossene Schulausbildung (z.B. 

HAK) oder Lehrausbildung (Büro)
•	Gute EDV-Kenntnisse
•	Hervorragende Deutschkenntnisse
•	Die Fähigkeit, selbstständig Texte zu 

schreiben sowie Grundlagen der Öffent-
lichkeitsarbeit

•	Bereitschaft zur laufenden Weiterbildung 
bzw. Ablegung der vorgesehenen Dienst-
prüfung 

•	Bei männlichen Bewerbern abgeleisteter 
Präsenz- oder Zivildienst

Bewerbungen sind schriftlich mit vollstän-
digen Unterlagen (Motivationsschreiben, 
Geburtsurkunde, Staatsbürgerschaftsnach-
weis, evtl. Heiratsurkunde, Zeugnisse über 
Ausbildung und bisherige berufliche Tätig-
keiten, Lebenslauf) bis 15. März 2024 an 
die Bürgermeisterin der Marktgemeinde 
Grafenbach-St. Valentin zu richten.
Für Auskünfte steht Herr Amtsleiter Ger-
hard Stranz unter der Telefonnummer 
02630/37216-51 zur Verfügung.

Der voraussichtliche Dienstbeginn ist April 
2024.

Sylvia Kögler
Ihre Bürgermeisterin
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ZECKENSCHUTZIMPFUNG: IMPFSTOFF BZW. 
IMPFKOSTEN WERDEN ÜBERNOMMEN

RASENMÄHEN

DIE FSME-Impfung ist der beste Schutz 
gegen Frühsommer-Meningoenzephalitis 
(FSME).

Diese gefährliche Viruserkrankung kann von 
Zecken auf den Menschen übertragen wer-
den. Zecken finden sich im Gebüsch, auf 
Sträuchern sowie im hohen Gras. Schon bei 
kurzen Aufenthalten im Freien besteht das 
Risiko, gestochen zu werden. FSME tritt in 
allen Bundesländern Österreichs auf.

Die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valen-
tin zahlt Ihnen, werte Gemeindebürger*In-
nen, einen Zuschuss zur FSME-Impfung.

Übernommen werden die Kosten von Impf-
stoff für Erwachsene und Kinder (abzüg-

lich eines eventuel-
len Zuschusses der 
zuständigen Kran-
kenkasse) sowie das 
Impfhonorar des 
Arztes für Kinder 
bis zum 15. Le-
bensjahr.

Bitte legen Sie zur Rückerstattung sämtli-
che Originalrechnungen (Arzt, Apotheke) 
am Gemeindeamt vor.

Sollte Ihr Kind vom Kinderarzt geimpft wer-
den, achten Sie bitte darauf, dass die Kos-
ten für Impfstoff und Impfhonorar separat 
angeführt werden.

Aufgrund immer wieder vorgebrachter Be-
schwerden bitten wir die Haus- und Garten-
besitzer*Innen, die Sonn- und Feiertagsruhe 
zu respektieren und das Rasenmähen sowie 
die Inbetriebnahme lärmintensiver Geräte 
(Kreissäge, etc.) ab Samstag, 16:00 Uhr 
einzustellen bzw. zu unterlassen.
Gönnen wir einander doch einige Stunden 
der Ruhe in dieser lauten und hektischen 
Welt.

Eine weitere Bitte: Im Sinne einer schöne-
ren Dorf- und Ortsgestaltung wäre es wün-
schenswert, wenn die Liegenschaftsbesit-

zer*Innen vor ihren Zäunen – straßenseitig 
– wild wachsendes Unkraut entfernen könn-
ten und somit zu einem gepflegten Stra-
ßenbild beitragen.

Außerdem ersuchen wir die Liegenschafts-
besitzer*Innen, die Hecken bzw. Bäume 
zur Straße zurückzuschneiden, um die Sicht 
bzw. die Verkehrssicherheit zu gewährleis-
ten.

Sylvia Kögler
Ihre Bürgermeisterin
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BLUMENSCHMUCKAKTION 2024

Liebe Ortsbewohnerinnen, Liebe Ortsbe-
wohner,
Nützen Sie auch heuer dieses Angebot und 
nehmen Sie an unserer Aktion teil. Schmü-
cken Sie Ihre Häuser und Vorgärten mit Blu-
men.
Für diese Aktion werden wieder Gutscheine 
für den verbilligten Bezug von Blumen und 
Blumenkistchen ausgegeben.
Einzulösen bei den Firmen Blumen Keifl OG, 
Blumeninsel Spanblöchel-Wimmer, Gärtne-
rei Schober, Blumenhütte Grafenbach und 
Zingl GmbH.

Vom Rechnungsbetrag werden 20% Rabatt 
gewährt, wobei 10% von den o.a. Firmen 
und 10% von der Gemeinde übernommen 
werden.

Nehmen Sie bitte beim Einkauf den beilie-
genden Gutschein (siehe nächste Seite) mit.

Bitte unterschreiben Sie die Gutscheine 
beim Einlösen. Damit bestätigen Sie den 
Rechnungsbetrag.

GR Silke Koglbauer
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Das erwartet Sie:

• E-Bike Ausstellung
• Testfahrt mit verschiedenen Modellen

• Fachberatung vom Profi
• Von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

©
 K

TM

Lagerhaus Radshop Ternitz

Wir sind dabei!
Radtag am 26.4.2024

Sie wollten immer schon alles über E-Bikes erfahren und 
das aus erster Hand von Profis? Dann ist am 26. April 
beim Radtag in Grafenbach die beste Gelegenheit dazu. 
Kommen Sie vorbei und überzeugen Sie sich bei einer 
Testfahrt selbst. 

lagerhaus.at/rlgWir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ins A5 quer_Gemeinde Grafenbach_März-April 2024.indd   1Ins A5 quer_Gemeinde Grafenbach_März-April 2024.indd   1 09.02.2024   12:17:3009.02.2024   12:17:30
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Beschriftung | Textil | Werbung
.at

2620 Neunkirchen |  Am Spitz 6/1

Tel. 02635 / 68881 

Tauschen Sie jetzt mit dem Sanierungsbonus 
Ihre Fenster.
 

Tel.: 02647/429 82

FCC Neunkirchen Abfall Service GmbH

Schlöglmühl 5
2640 Payerbach

neunkirchen@fcc-group.at
+43 2662 45 230-0

Beratung
Sammlung
Kanalservice
Kanal TV Baustellenentsorgung

Muldenverleih

Containerservice
Sperrmüllabfuhr

Öltankreinigung und Demontage
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BITTE HUNDEKOT WEGRÄUMEN UND 
HUNDE AN DIE LEINE NEHMEN!

Aufgrund immer wieder auftretender Be-
schwerden ersuche ich alle Hundehalter*In-
nen, die Hundeverordnung einzuhalten.

Immer wieder erreichen uns Beschwerden 
von Gemeindebürger*Innen, dass beson-
ders die Kirchengasse, die Aurieglgasse 
und der Schwarzadamm von Hundekot ver-
unreinigt sind.

Alle Hundebesitzer*Innen werden daher 
aufgefordert, die Exkremente ihrer Vier-
beiner von öffentlichen Straßen und Plät-
zen wieder zu entfernen. Wird dem zu-
widergehandelt, kann die Gemeinde eine 
Ordnungsstrafe erlassen.

Ebenso sind Hunde auf Straßen, Plätzen 
und allen frei zugänglichen Grundstücken 
mit einem Maulkorb zu versehen oder so 
an der Leine zu führen, dass eine Beherr-
schung des Tieres jederzeit gewährleis-
tet ist.

Hunde dürfen ohne Aufsicht nur auf Grund-
stücken gehalten werden, wenn die Einfrie-
dungen so hergestellt und instandgehalten 
sind, dass die Tiere das Grundstück nicht 
verlassen können. Es ist dafür zu sorgen, 
dass Tore in solchen Einfriedungen ge-
schlossen bleiben.

Für die Einhaltung der Vorschriften dieser 
Verordnung ist der/die Halter*In verantwort-
lich, sofern er/sie nicht das Tier einer ande-
ren Person anvertraut hat. In diesem Falle 
ist jene Person verantwortlich, der der Hund 
anvertraut wurde. Vertraut der/die Halter*In 
den Hund aber einem Strafunmündigen an, 
ist er/sie selbst allein verantwortlich.

Ich fordere alle Hundehalter*Innen auf, die-
se Verordnung einzuhalten.

Sylvia Kögler
Ihre Bürgermeisterin
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AKTUELLE FÖRDERUNGEN 
FÜR PRIVATPERSONEN

Moderne und gut sanierte Gebäude bieten 
maximalen Komfort, neue Heizungen arbei-
ten effizient und klimaschonend. Photovol-
taik und Elektromobilität sind gefragt wie 
nie. Sichern Sie sich mit den Förderungen 
von Bund und Land Niederösterreich einen 
finanziellen Beitrag zu Ihrem Projekt. 

Neubau Landesförderung NÖ
Das Land NÖ fördert die Neuerrichtung 
von Eigenheimen sowie den Ersterwerb 
einer Wohnung oder eines Reihenhauses. 
Die Förderung besteht aus einem Darlehen 
mit einer Laufzeit von 27,5 oder 34,5 Jah-
ren und einem garantieren Zinssatz von 1%. 
Die Rückzahlung ist gestaffelt, in den ersten 
Jahren muss weniger zurückgezahlt werden. 
Die Höhe des Förderdarlehens ergibt sich 
aus einem Punktesystem und hängt von 
mehreren Faktoren ab: 
•	Energieeffiziente und nachhaltige Bauweise
•	Bonus für Lagequalität (Hausbau im Orts-

kern und/oder in einer Abwanderungsge-
meinde)

•	Familienförderung: Für eine Jungfamilie 
mit 2 Kindern und einer unselbstständi-
gen Erwerbstätigkeit eines Elternteils er-
gibt sich zum Beispiel ein Gesamtförder-
darlehensbetrag von bis zu € 75.000,–. 

Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.noe.gv.at 

Sanierung Landesförderung NÖ 
Das Land NÖ bietet im Rahmen des Förder-
programmes „NÖ Eigenheimsanierung“ 
zwei Varianten: MIT und OHNE Energie-
ausweis. Für beide Sanierungsvarianten 
wird ein 4 %iger Annuitätenzuschuss auf 
die förderfähigen Sanierungskosten ge-
währt, um die Rückzahlung Ihres Bankdarle-

hens über einen Zeitraum von 10 Jahren zu 
unterstützen: 
•	Empfohlen wird die Sanierung MIT 

Energieausweis bei einer geplanten 
thermisch-energetischen Gesamtsa-
nierung. In diesem Fall ist eine höhere 
Förderung möglich. Dabei liegt der Fo-
kus auf Maßnahmen zur Verbesserung des 
Wärmeschutzes und der Steigerung der 
Energieeffizienz. Die Verbesserung des 
Heizwärmebedarfs muss mindestens eine 
40%-ige Steigerung des Wärmedämm-
standards an der Gebäudehülle bewirken.

•	Eine Förderung OHNE Energieausweis 
wird für Einzelmaßnahmen wie einen Hei-
zungstausch, eine Dachsanierung, einzel-
ne wärmedämmende Maßnahmen, etc. 
beantragt. 

Förderhöhe: Die Höhe der Förderung rich-
tet sich nach dem Maß der Verbesserung 
bezogen auf den Heizwärmebedarf des 
Gebäudes. Der Energieausweis berechnet 
und dokumentiert IST-Zustand und künfti-
gen SOLL-Zustand. Anerkannte Sanierungs-
kosten werden mit einem Punktesystem 
berechnet. Aufgrund der Wohnungsgröße 
werden pro m² maximal € 600,– für maxi-
mal 130 m² Wohnnutzfläche anerkannt. 
Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.noe.gv.at 

Mehr für Ihren Hauskauf
Für den Kauf eines Eigenheims im Wohn-
bauland erhöhen sich die förderbaren 
Sanierungskosten um € 20.000,–; eine 
weitere Erhöhung der förderbaren Sanie-
rungskosten um € 10.000,– ist möglich, 
wenn das Sanierungsobjekt entgeltlich er-
worben wird und von einer Jungfamilie 
nach Fertigstellung der Gebäudesanierung 
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AKTUELLE FÖRDERUNGEN 
FÜR PRIVATPERSONEN

mit Hauptwohnsitz bewohnt wird. Der Kauf 
des Eigenheims darf bei Antragstellung 
max. drei Jahre zurückliegen. 

Bundesförderung „Sanierungsbonus für 
Private 2023/2024“
Die Bundesregierung fördert thermische 
Sanierungen im privaten Wohnbau für Ge-
bäude, die älter als 15 Jahre. Förderungs-
fähig sind umfassende Sanierungen und 
Teilsanierungen, die den Heizwärmebedarf 
um mind. 40 % senken. Einzelbauteilsanie-
rung wird ebenso gefördert. Die Förderung 
beträgt je nach Sanierungsart seit 01. Jänner 
2024 zwischen € 9.000,– und € 42.000,–. 
Anträge können bis zur Ausschöpfung des 
Förderkontingents gestellt werden, längs-
tens bis 31.12.2024. 
Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.umweltfoerderung.at  

„Raus aus Öl und Gas“- Förderung 
Gefördert wird die Umstellung eines fossilen 
Heizungssystems auf eine klimafreundliche 
Heizung, z.B. auf hocheffiziente Nah-/Fern-
wärme, eine Holzzentralheizung oder eine 
Wärmepumpe. Die Bundesförderung „Raus 
aus Öl und Gas“ unterstützt Umstiegswillige 
mit bis zu 75 % Förderung (max. 75 % der 
förderungsfähigen Kosten). Zuschläge sind 
ebenfalls möglich, z.B. für für die zeitgleiche 
Installation einer Solaranlage. 
Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.umweltfoerderung.at & kesseltausch.at 

Zusätzlich fördert das Land Niederöster-
reich alle Niederösterreicherinnen und 
Niederösterreicher, die von einer fossilen 
Heizung auf ein klimafreundliches System 
umsteigen mit der „Förderung Eigen-

heimsanierung“. Im Rahmen der Förde-
rung wird ein Annuitätenzuschuss von 4 % 
gewährt. 
Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.noe.gv.at  

Photovoltaik 
Neuerrichtungen und Erweiterungen von 
PV-Anlagen werden durch eine USt-Be-
freiung unterstützt. Seit 01. Jänner 2024 
fällt bei der Lieferung und Installation von 
PV-Anlagen (inkl. Zubehör, Speicher, Mon-
tage) die Umsatzsteuer für Privatpersonen 
weg. Voraussetzung ist, dass die Leistung 
der Photovoltaikanlage nicht mehr als  
35 kWp beträgt. 
Alle Informationen zur USt-Befreiung unter: 
www.bmk.gv.at und www.bmf.gv.at

E-Mobilität 
Privatpersonen können auch für Förderun-
gen von e-Fahrzeugen und e-Ladeinfra-
struktur ansuchen. Die Förderung setzt sich 
zusammen aus einer Pauschalförderung des 
Bundes und einem e-Mobilitätsbonus des 
Fahrzeughändlers. Die Förderung für ein 
e-Auto beträgt in Summe bis zu € 5.400,–. 
Auch weitere Elektrofahrzeuge wie Plug-In 
Hybridfahrzeuge, E-Motorräder usw. sind 
förderfähig. 
Zusätzlich wird die e-Ladeinfrastruktur ge-
fördert: € 600,– für ein intelligentes Ladeka-
bel oder für eine Wallbox (Heimladestation) 
bzw. € 900,– bis € 1.800,– für die Ladeinf-
rastruktur im Mehrparteienhaus. 
Alle Informationen zur Förderung unter: 
www.umweltfoerderung.at
Weitere Informationen erhalten Sie auf 
www.energie-noe.at
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Caritas Sozialberatung NÖ Süd: 
Neuklostergasse 1, 2700 Wiener Neustadt; Tel.: 02622 / 22 739|  sozialberatung-wien@caritas-wien.at 
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A1 GLASFASERNETZ BRINGT ULTRASCHNELLES 
INTERNET NACH GRAFENBACH-ST. VALENTIN

•	Glasfaserschnelles Internet und hoch-
auflösendes A1 Xplore TV für die Haus-
halte von Grafenbach-St. Valentin

•	A1 Glasfasernetz bringt Datenübertra-
gungsraten bis zu 300 Mbit/s

•	Jetzt auf www.a1.net/verfuegbarkeit 
Breitband-Verfügbarkeit prüfen.

Das A1 Glasfasernetz ist mit einer Länge 
von mehr als 73.000 Kilometern das mit 
Abstand größte Glasfasernetz Österreichs - 
und es wächst auch im Bezirk Neunkirchen 
deutlich. So hat A1 nun auch die Versor-
gung in der Marktgemeinde Grafenbach-St. 
Valentin mit hochwertigem Breitband-Inter-
net deutlich erweitert.

Die Haushalte in Grafenbach-St. Valentin 
haben nun einen deutlich verbesserten Zu-
gang zum leistungsfähigen Glasfasernetz 
mit spürbar schnelleren Datenübertragun-
gen bis zu 300 Mbit/s im Internet und die 
Möglichkeit, mit A1 Xplore TV Kabelfernse-
hen in hochauflösender Qualität zu empfan-
gen.

Im Rahmen des Ausbaus wurden in Gra-
fenbach-St. Valentin mehr als 12 Kilometer 
Glasfaserkabel verlegt und 5 neu errichtete 
Schaltstellen an das größte Glasfasernetz 
Österreichs angebunden. Haushalte kön-
nen das ultraschnelle Breitband-Internet ab 
sofort nutzen, weitere Baumaßnahmen sind 
nicht mehr notwendig.

Mag. Sylvia Kögler, Bürgermeisterin der 
Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin 
betont die wirtschaftlichen und sozialen 
Vorteile, die sich daraus für seine Gemein-
de ergeben:

“Mit dem A1 Breitbandausbau sind wir nun 
einen weiteren wichtigen Schritt zur Digita-
lisierung in der Gemeinde gegangen. Der 
schnelle und sichere Zugang zur digitalen 
Welt ist in der heutigen Zeit für Bildungs-
einrichtungen und Unternehmen genauso 
bedeutend wie in den privaten Haushalten. 
Speziell die Möglichkeit im „Home Office“ 
auf höhere Bandbreiten zugreifen zu kön-
nen sehen viele in der Bevölkerung posi-
tiv. Wir werden auch in naher Zukunft den 
Breitbandausbau mit A1 forcieren und neu 
entstehende Siedlungsgebiete mit Glasfa-
ser-Internet versorgen.“

Paul Galuska, Breitbandbeauftragter A1 
über den Glasfaserausbau in Grafenbach-St. 
Valentin:
„Unser Ziel ist es, dass jeder Haushalt und 
jedes Unternehmen in Österreich von den 
Möglichkeiten der Digitalisierung profitiert. 
Ein schnelles Breitbandnetz ist die Basis für 
die Digitalisierung von Unternehmen und 
Gemeinden. Daher freut es uns sehr, dass 
Grafenbach-St. Valentin nun an das A1 
Glasfasernetz angebunden ist. Vielen Dank 
an die Gemeinde und alle Beteiligten für 
die Umsetzung des Projekts.”

Jetzt Breitband-Verfügbarkeit prüfen
Haushalte, die auf eine höhere Internet-Ge-
schwindigkeit umsteigen möchten, können 
auf www.A1.net/verfuegbarkeit die Verfüg-
barkeit höherwertigerer Pakete prüfen.
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BAUMBEWERTUNG AM SCHWARZAUFER FÜR EINE 
NACHHALTIGE DAMMBEWIRTSCHAFTUNG

Im Auftrag des Schwarza Wasserverbandes 
hat die Firma Pogats-Baumpflege umfas-
sende Baumbewertungen im Bereich zwi-
schen dem Fußgängersteg in Enzenreith 
und der Einmündung des Werkskanals in 
Pottschach am Schwarzaufer durchgeführt. 
Ziel dieser Inspektion war die Identifikation 
von Schadholz, das eine potenzielle Gefahr 
für den Begleitweg darstellt. Die Ergebnisse 
der Begehung wurden im Hinblick auf eine 
nachhaltige Dammbewirtschaftung analy-
siert. 
Im Rahmen dieser Maßnahmen wurden von 
den Experten Schadholzstellen sorgfältig 
markiert, um Gefährdungen für den Be-
gleitweg zu minimieren. Die Sicherheit der 
Bevölkerung und der Erhalt des landschaft-
lichen Charakters stehen dabei im Mittel-
punkt der Bemühungen. Die Firma Pog-
ats-Baumpflege hat langjährige Erfahrung 
in der Durchführung solcher Baumbewer-
tungen und stellt sicher, dass alle Arbeiten 
den höchsten Standards entsprechen. 
Neben der Sicherheit wurde auch besonde-
res Augenmerk auf die ökologischen Gege-
benheiten gelegt, um sicherzustellen, dass 
die Bewirtschaftung des Damms auch in 
Zukunft nachhaltig erfolgt. Durch den Fokus 
auf Umweltverträglichkeit und Ökosystem-
bewahrung tragen wir dazu bei, die natürli-
chen Ressourcen zu schützen und die öko-
logische Balance zu erhalten. 

Die geplanten Arbeiten zur Entfernung des 
Schadholzes und zur Gewährleistung der Si-
cherheit am Schwarzaufer sollen im Februar 
beginnen. In dieser Zeit kann es zu kurzzei-
tigen Sperrungen des Begleitweges kom-
men. Diese Maßnahmen sind ein wichtiger 
Schritt hin zu einer sicheren und nachhalti-
gen Dammbewirtschaftung. 

Ing. Johannes Hofböck (Amt d. NÖ 
Landesregierung), Gerhard Windbichler 
(Obmann Schwarza-Wasserverband)
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GEMEINDEABGABEN: EINZIEHUNGSAUFTRÄGE

Wir ersuchen Sie, werte Gemeindebür-
ger*Innen, einen Einziehungsauftrag für die 
Gemeindeabgaben einzurichten.

Dadurch helfen Sie nicht nur uns, den Ver-
waltungsaufwand zu minimieren. Auch Sie 
profitieren von der effizienteren, automa-
tisierten Abwicklung: Sie als Zahlungs-
pflichtige/r müssen keine Termine mehr 
überwachen, Zahlungsfristen können nicht 
versäumt werden. Und Sie sparen Zeit, da 

das lästige Ausfüllen von Zahlungsbelegen 
entfällt.

Bitte füllen Sie dazu das nachfolgende For-
mular komplett aus und retournieren Sie es 
an das Gemeindeamt Grafenbach-St. Va-
lentin (in den Postkasten einwerfen oder per 
E-Mail an gemeinde@grafenbach.at).

Sylvia Kögler
Ihre Bürgermeisterin

Die elektronische Zustellung von Schriftstü-
cken der Gemeinde in Form einer E-Mail 
(genauer gesagt Registered Mail) ist seit 
dem dritten Quartal 2021 möglich. Somit 
können Sie z. B. Vorschreibungen unkom-
pliziert via E-Mail erhalten. Dieses kostenlo-
se Service hilft Geld zu sparen und entlastet 
die Umwelt.

Wir laden Sie, werte Bürgerinnen und 
Bürger, ein, dieses Angebot zu nutzen.

Wenn auch Sie von der elektronischen 
Zustellung von Schriftstücken profitieren 
wollen, benötigen wir Ihre ausdrückliche 

Zustimmung zur Speicherung Ihrer persönli-
chen Kontaktdaten. Bitte füllen Sie dazu das 
Formular (Seite 24) aus und retournieren Sie 
es an das Gemeindeamt Grafenbach-St. Va-
lentin (in den Postkasten einwerfen oder per 
E-Mail an gemeinde@grafenbach.at).

Sollten Sie weiterhin den Versand auf  
postalischem Weg wünschen, ist keine Ant-
wort erforderlich.

Wir freuen uns auf zahlreiche Beteiligung.

Ihre Bürgermeisterin und
das Gemeinde-Team

ELEKTRONISCHE ZUSTELLUNG VON 
SCHRIFTSTÜCKEN DER GEMEINDE
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Kundennummer:
(wird vom Gemeindeamt ausgefüllt)

Zahlungsempfänger:

Name:	 Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin
Anschrift:	 Ernst Gruber-Straße 1, 2632 Grafenbach-St. Valentin, Österreich

Ich ermächtige/Wir ermächtigen die Marktgemeinde Grafenbach-St. Valentin Zahlun-
gen von meinem/unserem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der Marktgemeinde 
Grafenbach-St. Valentin auf mein/unser Konto gezogenen SEPA-Lastschriften einzulösen.
Ich kann/Wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unse-
rem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart:		   Wiederkehrende Lastschrift	           Einmal-Lastschrift

Zahlungspflichtiger:

Name:	
	
Anschrift:

		
		
Telefonnummer:
		
E-Mail-Adresse:		

IBAN:			                                                     BIC:	

Ort, Datum:		

Unterschrift:		

Bitte füllen Sie das Formular komplett aus und retournieren Sie es an das Gemeindeamt Grafenbach-St. Valentin.

(In den Postkasten einwerfen oder per E-Mail an gemeinde@grafenbach.at)

Bitte beachten Sie: Es können nur vollständig befüllte Formulare bearbeitet werden.

SEPA LASTSCHRIFT-MANDAT
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Ja, ich/wir bin/sind mit der elektronischen Übermittlung (via Registered Mail) von kom-
munalen Sendungen (Vorschreibungen, Rechnungen, Bescheide)  durch die Marktgemein-
de Grafenbach-St. Valentin einverstanden und helfe/n dadurch, Kosten zu sparen und die 
Umwelt zu entlasten.

Ich/wir stimme/n zu, dass meine/unsere bekanntgegebenen personenbezogenen Daten 
(Titel, Familienname/n, Vorname/n, Adresse, E-Mail-Adresse) zum Zweck der Übermittlung 
von postalischen und elektronischen Sendungen bei der Marktgemeinde Grafenbach-St. 
Valentin verarbeitet und an für die Leistungserbringung erforderliche Auftragsverarbeiter 
ausschließlich für diesen Zweck weitergegeben werden.
Diese Einwilligung kann jederzeit gemäß Art. 7 Abs. 3 DSGVO bei der Marktgemeinde 
Grafenbach-St. Valentin schriftlich oder per E-Mail an gemeinde@grafenbach.at widerrufen 
werden.
Durch den Widerruf wird die Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht 
berührt.

Name:

Anschrift:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Achtung: Nur E-Mail-Adresse des Grundstückseigentümers gültig.

Ort, Datum:

Unterschrift:

Bitte füllen Sie das Formular komplett aus und retournieren Sie es an das Gemeindeamt Grafenbach-St. Valentin.

(In den Postkasten einwerfen oder per E-Mail an gemeinde@grafenbach.at)

Bitte beachten Sie: Es können nur vollständig befüllte Formulare bearbeitet werden.

FORMULAR: ELEKTRONISCHE ZUSTELLUNG



www.sgn.at
Auskunft: Daniela Lehner . Telefon +43 2635 64756 65

E-Mail daniela.lehner@sgn.at

2632 Grafenbach-St. Valentin, Blumengasse 2B/1-13

13 geförderte Reihenhäuser, 1. BA

In schöner Ruhelage, im südwestlichen Ortsrand von Grafenbach-St. Valentin entstehen 
im ersten Bauteil 13 geförderte, 2-geschossige Reihenhäuser in Holzriegelbauweise.
Die Wohnungsgrundrisse entsprechen dem eines klassischen Reihenhauses mit zent-
raler gewendelter Stiege. Jedem Reihenhaus sind 2 PKW-Stellplätze fix zugeordnet.
Durch die kleingruppige Anordnung der Häuser, fügt sich die gesamte Anlage fließend 
in die umliegende Einfamilienhausbebauung ein.

HWB SK 33,80, fGEE 0,56
HWB SK 35,30, fGEE 0,59
HWB SK 32,60, fGEE 0,57
HWB SK 35,30, fGEE 0,59
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EHRUNGEN

Aus datenschutzrechtlichen Gründen ist es nicht mehr möglich, Jubiläen ohne vorheriges 
Einverständnis der Jubilar*Innen zu veröffentlichen.

Wenn Sie künftig eine Veröffentlichung Ihres runden Geburtstages oder Hochzeitsjubilä-
ums in unserer Gemeindezeitung wünschen, so geben Sie dies bitte rechtzeitig schriftlich 
am Gemeindeamt bekannt.

Danke für Ihr Verständnis.

Ein Service der Gemeinde
Mag. Christian Kulovits

Rechtsanwalt
Triesterstraße 52, 2620 Neunkirchen

berät Sie gerne kostenlos in Rechtsfragen aller Art (Schadenersatz, Verkehrsunfälle, 
Kauf, Schenkung, Übergabe, Erbschaften, Mietrecht, Eheprobleme, Unterhalt,  

Privatkonkurs, etc.).

Terminvereinbarung erbeten unter der Telefonnummer +43 2635 62611.

Am 12. Dezember 2023 fanden wieder un-
sere halbjährlichen Jubilar-Ehrungen im 
Gasthaus Loibl in Penk statt.

Nachfolgend finden Sie ein paar Impressio-
nen der Feier.

- Sagmeister
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Bgm. a.D. Rupert Schwarz, 
80. Geburtstag

Otto Hofer, 
80. Geburtstag

Hannelore Bauer, 
80. Geburtstag
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Charlotte Stocker, 
95. Geburtstag

Renate und Alois Eisinger, 
Eiserne Hochzeit

Irmtraud und 
Walter Kastner sen., 

Eiserne Hochzeit
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ABFUHRTERMINE MÄRZ-APRIL 2024

Biomüll:
21. März 2024
	11. April 2024
	25. April 2024

Grüne Tonne:
15. März 2024
05. April 2024 ●

Restmüll:
19. April 2024

Papiertonne:
08. März 2024

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Mülltonnen und Müllsäcke am jeweiligen Abfuhrtag 
ab 06:00 Uhr vor Ihrer Liegenschaft bereitstehen. Andernfalls kann eine Abholung 
nicht garantiert werden.

● Abfuhrtermine für Grüne Tonne und Grüne Tonne mit Punkt

AUSG´STECKT IS´

Selbstbedienungs-Hofladen Rath in Oberdanegg

Mittwoch bis Samstag jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr geöffnet.

Selchfleisch für Ostern bitte vorbestellen.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Rath

Mostheuriger bei Familie Giehsauer in Penk von 17. April bis 22. April 2024.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Giehsauer

Mostheuriger bei Familie Haselbacher in St. Valentin-Landschach von 06. März bis 10. 
März 2024 und 13. März bis 17. März 2024.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Haselbacher

0664 35 35 666│www.zweirad-kolano.at│Putzmannsdorfer Straße 63a│2630 Putzmannsdorf

n  Motorrad-Service und Reparatur 
sämtlicher Marken, Roller, Moped und Quads

n  §57a Begutachtung
n  Reifenservice
n Diverse Umbauten
n  Schadens- und Versicherungsabwicklung

Wir sind offizieller Vertragshändler
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ABGABETERMINE FÜR DIVERSE ABFÄLLE

WERTSTOFFZENTREN

Bitte halten Sie Ihre AWV-Zutrittskarte bereit!
Ohne diese ist keine Zufahrt zu den Wertstoffzentren möglich.

Abgabe von Sperrmüll, Elektroaltgeräten, Problemstoffen und Grünschnitt:

Öffnungszeiten

WSZ Breitenau:	 Montag, Dienstag und Freitag	 07:00-16:00 Uhr

	 Donnerstag 	 07:00-19:00 Uhr

	 Grünschnittabgabe ist täglich von Montag bis Sonntag,  
	 07:00-20:00 Uhr möglich.

WSZ Schlöglmühl:	 Dienstag und Freitag	 07:00-18:00 Uhr

	 Grünschnittabgabe ist täglich von Montag bis Sonntag, 
	 07:00-20:00 Uhr möglich.

WSZ Grottendorf:	 Mittwoch und Freitag	 07:00-18:00 Uhr

	 Grünschnittabgabe ist täglich von Montag bis Sonntag, 
	 07:00-20:00 Uhr möglich.

Bitte beachten Sie: 
Sollte sich aus dem Betrieb heraus ergeben, dass bei den Öffnungszeiten Änderungen 
vorgenommen werden müssen, so können diese in Zukunft anders gestaltet werden. 
Die jeweiligen gültigen Öffnungszeiten finden Sie auf der Website des AWV Neunkir-
chen (neunkirchen.umweltverbaende.at).

KOMPOSTIERANLAGE POSCH GMBH

Abgabe von Grünschnitt und Strauchschnitt in Haushaltsmengen bei der  
Kompostieranlage Posch GmbH: 

Freitag,	 05. April 2024	 14:00-18:00 Uhr 
Samstag,	 06. April 2024	 08:00-12:00 Uhr 
Freitag,	 19. April 2024	 14:00-18:00 Uhr

ASZ ALTENDORF

Abgabe von Sperrmüll beim Altstoffsammelzentrum Altendorf 
(hinter dem Gemeindeamt): 

Samstag,	 20. April 2024	 13:00-15:00 Uhr

Die weiteren Termine geben wir Ihnen in den nächsten Ausgaben bekannt.
Sylvia Kögler, Ihre Bürgermeisterin
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DIABETES – EINE HÄUFIG UNTERSCHÄTZTE 
ERKRANKUNG

Gesundheitsseite:
hier informiert Frau Dr. Geiger immer wieder 
zu aktuellen Themen, die unsere Gesundheit betreffen.

Diabetes ist auch unter dem Begriff Zucker-
krankheit bekannt. Es handelt sich um eine 
chronische Stoffwechselerkrankung, die 
durch einen erhöhten Blutzuckerspiegel ge-
kennzeichnet ist. Der Begriff „Diabetes mel-
litus“ kommt aus dem Griechischen und be-
deutet so viel wie „honigsüßer Durchfluss“. 
Im 17. Jahrhundert wurde von dem engli-
schen Arzt Thomas Willis erstmalig der ho-
nigsüße Geschmack des Urins beschrieben. 
Das „Schmecken“ des Urins eines Patienten 
half dem Arzt früherer Zeiten bei der Dia-
gnose des Diabetes mellitus. Eine wirksa-
me Therapie für die Patienten gab es aber 
lange Zeit nicht. Erst 1921 gelang es zwei 
Forschern (Frederick Banting und Charles 
Best), Insulin aus Bauchspeicheldrüsenge-
webe zu gewinnen. Erst 1922 konnte der 
erste Diabetiker mit Insulin behandelt wer-
den. Es war einer der großen Meilensteine 
in der Medizingeschichte und die Rettung 
für Millionen von Diabetikern. Lange Zeit 
stand zur Behandlung von Diabetikern aus-
schließlich Insulin zur Verfügung.

Nur durch Insulin kann der Zucker, welcher 
sich in unserem Blut befindet, in die Kör-
perzellen gebracht werden. Ohne Insulin 
häuft sich der Zucker im Blut an, wodurch 
der Blutzuckerspiegel steigt und Symptome 
bzw. Folgekrankheiten hervorruft. 
Heute gibt es aufgrund des rasanten Fort-
schritts in der Medizin viele moderne Me-
dikamente für die Therapie des Diabetes 

mellitus, welche die Lebensqualität und vor 
allem die Lebenszeit von Diabetikern deut-
lich verbessert haben.
In Österreich leiden derzeit etwa 600.000 
Personen an Diabetes. Diabetes zählt zu den 
an den weitesten verbreiteten Krankheiten 
in unserer Gesellschaft. In Europa sind rund 
32 Millionen Erwachsene von der Krankheit 
betroffen, wobei die Tendenz steigend ist.

Die Klassifikation von Diabetes erfolgt in 
vier Typen:

Typ-1-Diabetes: 
Ist eine relativ seltene Erkrankung und tritt 
in den meisten Fällen vor dem 40. Lebens-
jahr auf. Patienten mit Typ-1-Diabetes be-
nötigen IMMER eine Therapie mit Insulin, 
da ihre Bauchspeicheldrüse kein bzw. nicht 
ausreichend Insulin produziert. Es handelt 
sich um eine Autoimmunerkrankung, bei 
der die insulinproduzierenden Zellen der 
Bauchspeicheldrüse zerstört werden.

Typ-2-Diabetes:
Typ-2-Diabetiker haben im Gegensatz zu 
Typ-1-Diabetikern anfangs noch eigenes 
Insulin. Dieses körpereigene Insulin kann 
jedoch nicht ausreichend wirken – man 
spricht hier von einer „Insulinresistenz“. 
Übergewicht und vor allem ein hoher An-
teil an Bauchfett verschlechtert die Wirkung 
von körpereigenem Insulin. 
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Der Bauchumfang sollte innerhalb folgen-
der Grenzen liegen: Männer < 102cm, Frau-
en < 88cm. Es hat sich auch gezeigt, dass 
die Zunahme des Bauchumfanges am bes-
ten das zunehmende Risiko für Herzinfarkt 
und Schlaganfall widerspiegelt. Durch eine 
Gewichtsabnahme kann das Insulin wie-
der besser wirken und die Blutzuckerwerte 
normalisieren bzw. bessern sich sehr häufig 
wieder.

Gestationsdiabetes („Schwangerschafts-
diabetes“)
Diese Form tritt NUR in der Schwanger-
schaft auf, wobei sich der Blutzucker nach 
der Geburt wieder normalisiert. Allerdings 
haben Patientinnen, welche in der Schwan-
gerschaft an Diabetes gelitten haben, ein 
höheres Risiko später wieder einen Diabe-
tes mellitus zu entwickeln.

Andere spezifische Diabetes-Formen
Typ-2-Diabetes ist die am weitesten verbrei-
tete Diabeteserkrankung. Diese Form ist in 
der Bevölkerung stark im Ansteigen und in 
den kommenden Jahren eine große Her-
ausforderung für unsere Gesellschaft. 

Folgeschäden durch Diabetes mellitus
•	Herzinfarkt
•	Schlaganfall
•	Durchblutungsstörungen der Beine
•	Nervenschädigungen (verursachen vor al-

lem Gefühlsstörungen in den Beinen)
•	Schlechte Wundheilung mit chronischen 

Geschwüren vor allem an den Füßen und 
Beinen.

Durch eine frühzeitige Behandlung des 
Typ-2-Diabetes können diese typischen 
Folgeschäden entweder verhindert, hinaus-
gezögert oder zumindest abgemildert wer-
den. Der Hausarzt nimmt dabei eine ent-
scheidende Schlüsselstelle ein.

Das Wichtigste ist, seinen eigenen Blutzu-
cker regelmäßig beim Hausarzt bestimmen 
zu lassen (zumindest 1x/Jahr), um bei Prob-
lemen früh genug handeln zu können. Denn 
wie bereits erwähnt wissen viele Patienten 
gar nichts von ihrer Erkrankung – und das 
muss so nicht sein.
Bitte nehmen Sie das Angebot regelmäßi-
ger Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch. 
Diese sind relativ rasch und unkompliziert 
durchzuführen. Es geht darum, Ihnen als Pa-
tient eine bestmögliche Versorgung zu bie-
ten, Erkrankungen frühzeitig zu erkennen 
und zu therapieren.

Therapie Aktiv – Diabetes im Griff
Im Falle eines Diabetes mellitus Typ 2 gibt 
es von unserer Seite auch das Angebot des 
Programmes „Therapie Aktiv“, ein Betreu-
ungs- und Therapieprogramm für Menschen 
mit Diabetes mellitus Typ 2. Das bedeutet 
eine intensivere und strukturierte Betreuung 
durch Ihren Therapie Aktiv-Arzt, sowie mehr 
Wissen über Diabetes. 
Im Programm sind regelmäßige Arztbesu-
che und eine entsprechende Dokumentati-
on vorgesehen. Dies ermöglicht eine lang-
fristige an Ihre Bedürfnisse und Symptome 
angepasste Therapie.

Ich hoffe, ich konnte Ihnen mit diesem Arti-
kel das Thema Diabetes mellitus näherbrin-
gen. Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur 
Verfügung.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ei-
nen wunderschönen Frühling. Tun Sie Ihrem 
Körper und Ihrer Seele etwas Gutes und 
verbringen Sie so viel Zeit wie möglich in 
der freien Natur.
Bitte vergessen Sie nicht, ihre Impfpässe be-
züglich Zeckenimpfung zu kontrollieren und 
eventuelle Auffrischungen durchzuführen.

Ihre Dr. Manuela Geiger
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APOTHEKENDIENST

02. und 03. März 2024
Apotheke „Zum heiligen Leopold“
2620 Neunkirchen, Holzplatz 8
Tel.: +43 2635 62441

09. und 10. März 2024
Apotheke „Zur Madonna“
2620 Neunkirchen, Wienerstraße 25
Tel.: +43 2635 62672
und Stadtapotheke Gloggnitz
2640 Gloggnitz, Hauptstraße 29
Tel.: +43 2662 42252

16. und 17. März 2024
Apotheke Wimpassing
2632 Wimpassing im Schwarzatale, Bun-
desstraße 30 
Tel.: +43 2630 30936

23. und 24. März 2024
Apotheke „Zum heiligen Peter und Paul“
2630 Ternitz, Hauptstraße 12
Tel.: +43 2630 38235

30. und 31. März 2024
Merkur Apotheke 
2620 Neunkirchen, Am Spitz 5
Tel.: +43 2635 69632

01. April 2024
Apotheke „Zum heiligen Leopold“
2620 Neunkirchen, Holzplatz 8
Tel.: +43 2635 62441

06. und 07. April 2024
Apotheke Alpenland 
2630 Ternitz Pottschach, Franz-Sam-
wald-Straße 28
Tel.: +43 2630 37244
und Apotheke „Zum heiligen Georg“
2823 Pitten, Eduard Huebmer G. 164
Tel.: +43 2627 82288

13. und 14. April 2024
Apotheke „Zum heiligen 
Leopold“
2620 Neunkirchen, 
Holzplatz 8
Tel.: +43 2635 62441

20. und 21. April 2024
Apotheke „Zur Madonna“
2620 Neunkirchen, Wienerstraße 25
Tel.: +43 2635 62672
und Stadtapotheke Gloggnitz
2640 Gloggnitz, Hauptstraße 29
Tel.: +43 2662 42252

27. und 28. April 2024
Apotheke Wimpassing
2632 Wimpassing im Schwarzatale, Bun-
desstraße 30 
Tel.: +43 2630 30936

Wir bieten unter anderem 
folgende Leistungen an

Friedhofsbereich:
Grabanlagen, Grabsteine,  Renovierungsarbeiten aller Art, 
Gravur von Schriften und Motiven, Schriftrenovierungen, 

Laternen und Vasen, div. Zubehör

Baubereich:
Stiegenverkleidungen, Fensterbänke, Terrassenbeläge, 

Zaunabdeckungen, Küchenarbeitsplatten und vieles mehr.
Für Auskünfte und Kostenvoranschläge stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Johann Rottensteiner | Schwarzastraße 5O | 2632 Grafenbach
T 0263O 372 29 | F O2630 3O7 95 | info@steine-rottensteiner.at

 www.steine-rottensteiner.at
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ÄRZTEDIENST

10. März 2024
Dr. Michael HANDLER
2732 Willendorf, Puchberger Straße 36
Tel.: +43 2620 33860

16. März 2024
Dr. Marion-Anja NOLDEN
2630 Ternitz, Gfiederstraße 20
Tel.: +43 2630 38188

31. März 2024
Dr. Michael HANDLER
2732 Willendorf, Puchberger Straße 36
Tel.: +43 2620 33860

07. April 2024
Dr. Michael HANDLER
2732 Willendorf, Puchberger Straße 36
Tel.: +43 2620 33860

28. April 2024
Dr. Michael HANDLER
2732 Willendorf, Puchberger Straße 36
Tel.: +43 2620 33860

Weitere Termine waren zu Redaktions-
schluss noch nicht bekannt.

Sie finden die aktuellen Notdienste auch 
online unter: 
www.arztnoe.at/fuer-patienten/service/ 
wochenenddienste

Die Notdienst-Ärzte stehen auf freiwilliger Basis an Wochenenden oder 
Feiertagen von 08:00 bis 14:00 Uhr zur Verfügung. Ordinationsbetrieb 
ist jeweils von 09:00 bis 11:00 Uhr.
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02. und 03. März 2024
Dr. med. dent. Sandra Barbara Ertlschweiger
2700 Wiener Neustadt, Anny Wödl Gasse 3/7
Tel.: +43 2622 227 73

09. und 10. März 2024
Dr. med. dent. Visnja Milosevic
2840 Grimmenstein, Rathausplatz 1
Tel.: +43 2644 7444

16. und 17. März 2024
Dr. med. univ. Jörg-Josef Aichberger
2630 Ternitz, Dunkelsteiner Str. 4
Tel.: +43 2630 36759

23. und 24. März 2024
Dr. med. univ. Edmund Kukla
2811 Wiesmath, Marktring 17
Tel.: +43 2645 2410

30. März 2024 und 01. April 2024
Dr. med. univ. Karin Aigner
2640 Gloggnitz, Ing. 
Robert Dunz.Str. 1
Tel.: +43 2662 42791

06. und 07. April 2024
Dr. med. univ. Dr. med. 
dent. 
Marianne Hahn
2842 Edlitz, Markt 43
Tel.: +43 2644 37170

13. und 14. April 2024
Dr. med. dent. Rainer Loitzl
2651 Reichenau/Rax, 
Erlangerplatz 1
Tel.: +43 2666 528 50

20. und 21. April 2024
Dr. med. univ. Dr. med. dent. Marianne Hahn
2842 Edlitz, Markt 43
Tel.: +43 2644 37170

27. und 28. April 2024
Dr. med. dent. Alexander Puchner
2620 Neunkirchen, Hauptlatz 8-9
Tel.: +43 2635 711 00

Sie finden die aktuellen Notdienste auch 
online unter:
notdienstplaner.at/aktuelle-notdienste

ZAHNARZTDIENST

Die Notdienst-Zahnärzte stehen an Samstagen, Sonntagen und Feierta-
gen zu den verlängerten Zeiten von 09:00 bis 13:00 Uhr zur Verfügung.

WWW.GAULHOFER-DACH.AT

DACHDECKER

BAUSPENGLER

SCHWARZDECKER

SONSTIGE ARBEITEN

SANDGASSE 3, 2620 NEUNKIRCHEN

OFFICE@GAULHOFER-DACH.AT
+43 2635 63 30 0
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SCHLAUE KÖPFE FAHREN ZU CAR-TEK! +43 2630 / 35 848

offi  ce@car-tek.at

www.car-tek.atOb Reparatur, Wartung, Restaura� on oder Tuning – wir sind die Spezialisten für 
Ihr Problem. Fachkompetenz und jahrelange Erfahrung auf allen Gebieten 
zeichnen uns aus. Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand:

WIR MACHEN ALLES FLOTT

Bundesstraße 212, 2632 Grafenbach / St. Valen� n

LACKIERUNG SPENGLEREI TECHNIK
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FASCHINGSFEST AM 01. FEBRUAR 2024

In der Früh bereiteten wir mit den älteren Kindern Pizzen zu.

Nach dem Pizza essen konnten die Kinder die verschiedenen Spielangebote ausprobieren.

Kegeln

Dosen werfen

Mit nasser Watte werfen

Ringe werfen
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FASCHINGSFEST AM 01. FEBRUAR 2024

Rollbrett fahren – Das Ziehen und Gezogen werden macht Spaß!

Schwungtuch - Gruppenzusammenspiel - In der Gruppe zusammenhalten

Rückzugsort für die Kinder zum Stärken und zur Ruhe kommen.
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Eine grandiose Darbietung erlebten die Be-
sucherinnen und Besucher Mitte Dezember 
im voll besetzten Pfarrsaal. 

In nur sechs Wochen hatten die Kinder 
der dritten Klassen der Volksschule unter 
der Leitung ihrer Lehrerinnen, Karin Hol-
zer-Putz und Karin Pehofer, die Lieder und 
Texte einstudiert. Dank der großzügigen 
tatkräftigen und finanziellen Unterstützung 
von Eltern und Sponsoren wurden zauber-
hafte Kostüme, passende Requisiten sowie 
das stimmungsvolle Bühnenbild geschaffen. 
Unterstützt wurden die Darsteller vom Ju-

gendchor der Pfarre St. Valentin „Kreuz&-
Quer“ und der Band. 
Bereits die erste Aufführung bei der Pensi-
onisten-Weihnachtsfeier im Volksheim ließ 
die große Freude bei der älteren Generati-
on spüren. Die Kinder ernteten viel Lob.
Beim darauffolgenden Spiel für die Schul-
kolleg*Innen in der Volksschule waren eben-
falls alle restlos begeistert.
Im Frühling wird es für die Schauspielerin-
nen und Schauspieler als Dankeschön für 
diese Tournee eine große Überraschung 
geben. Was das sein wird, bleibt bis dahin 
aber noch ein Geheimnis! 

WEIHNACHTSMUSICAL „RUDOLF 
UND DER WEIHNACHTSMANN“

Rudolf und der Weihnachtsmann 
© Martina Antosik

Erzähler und Rentiere
© Martina Antosik

Hirtenspiel
© Martina Antosik

Rudolf und seine Freunde
© Martina Antosik
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WEIHNACHTSMUSICAL „RUDOLF 
UND DER WEIHNACHTSMANN“

Das Ensemble, © Martina Antosik

Ihr Spezialist rund um Elektro

office@elektrokober.at/www.elektrokober.at

2640 Gloggnitz
Hauptstrasse 34
02662/42282

•  

Blitzschutz

PV-Anlagen

•  

•  

Bussysteme

Smart-Home

E-Installationen

E-Überprüfungen

•  
•  

•  
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DIE WELT DER SINNE 
FÜHLEN, TASTEN, SEHEN, HÖREN, 

RIECHEN, SCHMECKEN …

„Kochen“, „gut frühstücken“ und „gesund 
essen“ – diese Themen stehen im heuri-
gen Schuljahr im Mittelpunkt der Gesun-
den-Schule Arbeit gemeinsam mit der ÖGK. 
Mit Frau Mag. Nicole Seiler sind die Kinder 
der 2. und 3. Klassen Anfang Februar 2024 
in die Welt der Sinne eingetaucht und ha-
ben dabei interessante Entdeckungen, Er-
fahrungen und Experimente gemacht. 
Unsere Sinne helfen uns, die Welt rund um 
uns zu erleben. Auch beim Essen sind alle 
unsere Sinne beteiligt. Sie entscheiden, ob 
wir etwas essen möchten und warum oder 
warum nicht.
 
SEHEN
Durch das Sehen treffen wir erste Entschei-
dungen, ob wir ein Lebensmittel essen 
möchten oder nicht. Das gilt auch für das 
Zubereiten von Speisen und beim Dekorie-
ren des Tisches. Weil in vielen Produkten 
Farbstoffe verwendet werden, fällt es uns 
und vor allem den Kindern immer schwerer, 
die natürliche Farbe von Lebensmitteln zu 
erkennen. 

HÖREN
Beim Abbeißen und Kauen von Lebensmit-
teln können wir an den Geräuschen merken, 
ob etwas knackig, knusprig, hart oder weich 
ist. Daran können wir auch gut erkennen, 
ob etwas frisch ist oder nicht. Meist denken 
wir nicht darüber nach, sondern bemerken 
es nur, wenn es anders ist, als wir erwartet 
haben. 

RIECHEN
Unsere Nase kann tausende verschiedene 
Duftstoffe unterscheiden. Es ist für uns aber 
oft schwierig, den richtigen Namen dazu zu 
finden. Deshalb vergleichen wir den Duft 
oft mit Speisen, in denen er vorkommt. Zum 
Beispiel Oregano als Pizzagewürz.

TASTEN
Kinder verstehen neue Dinge besser, wenn 
sie diese begreifen/angreifen können. Beim 
Essen und Trinken findet das Tasten über 
die Fingerspitzen, aber noch mehr über den 
Mund und die Zunge statt. Über Berührun-
gen spüren wir nicht nur, ob etwas weich, 
fest, glatt oder rau ist, sondern auch, ob Le-
bensmittel frisch sind oder schon überreif.

SCHMECKEN
Auf unserer Zunge sitzen viele kleine Knos-
pen, mit denen wir schmecken können. Ein 
Baby hat rund 10.000 Geschmacksknospen 
- ein Erwachsener nur noch ca. 5.000. Je äl-
ter wir werden, umso weniger gut können 
wir also schmecken. Wenn wir oft und viel 
Zucker und Salz essen, können wir andere 
Geschmäcker nicht mehr so gut erkennen. 

Über diese Sinneskanäle nehmen Kinder zu-
erst sich selbst wahr und dann ihre Umwelt. 
Sie begreifen über begreifen, das heißt 
Lernen findet immer mit allen Sinnen statt. 
So erobern Kinder ihre Welt. Die Wahrneh-
mung ist ein stetiger Prozess und gehört zu 
den wichtigsten Ereignissen eines Kindes. 
Die sinnliche Entwicklung fördert gleich-
zeitig die geistige Entwicklung. Sie ist eng 
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DIE WELT DER SINNE 
FÜHLEN, TASTEN, SEHEN, HÖREN, 

RIECHEN, SCHMECKEN …

verbunden mit der Entwicklung des Sprach-
vermögens und der Denkfähigkeit. Wahr-
nehmung mit allen Sinnen fördert Konzent-
ration, Aufmerksamkeit und Ausdauer. 
 
Sinnesspiele lassen die Kinder ihre eigenen 
Sinneswahrnehmungen bewusstmachen. 
Sie erkennen so die Möglichkeiten, aber 
auch Grenzen der Beurteilungsfähigkeit und 
die Bedeutung für den täglichen Umgang 
mit Lebensmitteln. Beim Essen und Trinken 

verschmelzen die einzelnen Wahrnehmun-
gen zu einem Gesamteindruck. Hinzu kom-
men auch noch persönliche Erfahrungen, 
Vorlieben und Abneigungen. 
Haben Sie das alles schon gewusst? Wir 
noch nicht! Es waren spannende Momente 
und Erfahrungen für die Kinder, die noch 
dazu viel Spaß beim gemeinsamen Tun hat-
ten. Aber sehen und überzeugen Sie sich 
selbst!
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Noch vor den Weihnachtsferien fand die 
Ehrung des Jugendsportwerks der Stadtge-
meinde Ternitz statt. Dabei werden Nach-
wuchssportlerinnen und -sportler geehrt, 
die während des Jahres besondere Leistun-
gen bei Bundes- oder Landesmeisterschaf-
ten erbracht haben.

Unten den Geehrten befanden sich auch 
acht Schülerinnen und Schüler unserer Schu-
le, die in den Sportarten Kunstturnen und 
Leichtathletik beim ATSV-Ternitz aktiv und 
auch erfolgreich sind. 

Gemeinsam mit Frau Sabine Rosenberger, 
die ab diesem Jahr beim Jugendsportwerk 
als Leichtathletiktrainerin im Einsatz ist, 
schoss man noch mit Monika Moser, Obfrau 
des ATSV-Ternitz, und Bürgermeister Rupert 
Dworak ein Siegerfoto.

1aS:	 Nico Bierbaumer, Sadie Franschitz,
	  Melissa Muschl, Timo Hochegger
1aK:	 Isabel Kurz
2aS:	 Valentina Gava, Sofia Dan, 
	 Sukie Franschitz 

JUGENDSPORTWERK – EHRUNG 
UNSERER SPORTLICHEN TALENTE

v.l.n.r.: Isabel Kurz, Valentina Gava, Sofia Dan, Sukie Franschitz, Nico Bierbaumer, Sadie 
Franschitz, Melissa Muschl, Timo Hochegger sowie Monika Moser, Sabine Rosenberger 
und Bgm. Rupert Dworak
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Nach zwei erfolgreichen Vorrunden nahm 
die Mittelschule Ternitz am Volleyball Schü-
lerliga-Finale der Bezirke Wr. Neustadt, 
Wr. Neustadt Land und Neunkirchen in der 
Mehrzweckhalle Ternitz teil. 

Im ersten Match brillierten die Mädels mit 
einem 2:0, im zweiten Match verloren sie im 

dritten und entscheidenden Satz nur knapp 
mit einem 2-Punkte-Unterschied. 
Somit erreichte die MS Ternitz im mittleren 
Play-Off (Plätze 5-8) den 2. Platz und in der 
Gesamtwertung den 6. Platz. 

Wir gratulieren herzlichst und sind stolz auf 
die Leistungen unseres Volleyball-Teams! 

SPARKASSE VOLLEYBALL 
SCHÜLERLIGA - BEZIRKSFINALE 

– 25. JÄNNER 2024

v.l.n.r.: Raphaela Jakubec (Trainerin der MS Ternitz), Isabella Jusinger, Paula Giefing, Anja 
Heydorn, Selina Jashari, Organisator des Bezirksfinales Willi Baumgartner, Pia Kropelni-
cki, Sara Kunz, Leonie Schabbauer-Böö, Stefanie Mayerhofer (Sparkasse Ternitz) sowie Bil-
dungsmanager der Bildungsregion 6 Michael Dollischal. 
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AUFTRITTE UND TERMINE

Nach zahlreichen Auftritten unserer Musik-
schüler*Innen während der Weihnachtszeit 
in unseren Gemeinden, setzt sich das Schul-
jahr im zweiten Semester mit vielen musika-
lischen Höhepunkten fort.

Der erste Block im Fach „Dirigieren und 
Ensembleleitung Basics“ ist abgeschlossen 
und es freut uns, dass auf Grund der zahlrei-
chen Interessenten auch im Sommersemes-
ter eine Kursfortsetzung stattfinden wird.

Unter der Leitung von ML Michael Gastei-
ner empfing unser Salonorchester die Gäs-
te beim Pottschacher Musikerball und um-
rahmte die Eröffnung.

Das Jugendsinfonieorchester Niederöster-
reich ist das größte Jugendorchester-pro-
jekt des Landes und vereint rund 85 junge 
Musikerinnen und Musiker zwischen 15 und 
22 Jahren. Wieder konnten sich zwei Talente 
unserer Musikschule erfolgreich beim Pro-
bespiel qualifizieren, Mavie Luef (Viola) und 
bereits zum zweiten Mal, Anna Haberhauer 
(Violine).

Geplante Termine der Regionalmusikschule:

11. April 2024	Frühlingskonzert  
Kulturhaus Flatz

	
	 20. April 2024
	 Tag der offenen Tür  

(Zentrale: Kreuzäckergasse 9; 
2630 Ternitz; 10:00 – 14:00)

03.+04. Mai 2024 Tag der Musikschulen
06. Juni 2024	 Schulschlusskonzert  

Stadthalle Ternitz
15. Juni 2024	 Musikschul-Open Air  

am Stadtplatz Ternitz
Vorspielstunden aller Klassen 
(Termine siehe Homepage)
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AUFTRITTE UND TERMINE

ANMELDUNG Schuljahr 2024/25 
ab sofort
MAIL: musikschule@ternitz.at 
ODER TERMINVEREINBARUNG:
Telefon: 0664/282 29 80 

Die für die Anmeldung erforderlichen For-
mulare und Schulgeldinformationen finden 
Sie auf unserer Homepage: 
www.musikschule-ternitz.at unter der Rubrik 
DOWNLOADS.

Anmeldungen für Schnupperstunden sind 
möglich - Formular siehe Homepage!

Weitere Infos zu aktuellen Terminen und Ak-
tivitäten entnehmen Sie bitte unserer Home-
page: www.musikschule-ternitz.at
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Am 10. Februar 2024 veranstalteten die Kin-
derfreunde Grafenbach-St. Valentin einen 
fröhlichen Kindermaskenball im Volksheim. 
Die musikalische Gestaltung übernahm die 
Band „Sound of Joy“, welche auch zahl-
reiche aufregende Spiele für unsere jun- 

gen Gäste mitbrachte. Der Höhepunkt des 
Events war die großartige Tombola mit vie-
len tollen Preisen. An dieser Stelle möchten 
wir uns herzlich für alle Spenden bedanken! 
Wir freuen uns schon aufs nächste Mal! 

Obfrau Julia Schabl

KINDERMASKENBALL
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ALTERSARMUT IST VERMEIDBAR

Die Teuerung ist seit den letzten beiden 
Jahren sehr am Vormarsch, die Pensionen 
kommen da nicht hinterher. Altersarmut 
scheint hier schon vorprogrammiert.

Doch wie kann ich mit meinem Geld richtig 
umgehen? Was kann ich tun, um im Alter 
noch genug zu haben?

Diese Fragen werden mit konkreten Lö-
sungen am 21. März 2024 im Betreubaren 
Wohnen, 2632 Grafenbach-St. Valentin, Au-
rieglgasse 14, beantwortet. Die beiden Fi-
nanz Coaches aus Neunkirchen, Sebastian 
Jeitler und Stefan Masching, arbeiten die-
ses wichtige Thema in Ihrem Vortrag „Alter-
sarmut ist Vermeidbar“ auf und stehen für 
Ihre Fragen zur Verfügung.

Zäune
Tore und Antriebe

Carports - Überdachungen

+43 2635 / 63 320

SCHAURAUM in 2620 Neunkirchen, Am Spitz 6
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THEATERGRUPPE
�"ALLES THEATER“ SPIELT

Termine: 

Fr. 5. April, 19:30 Uhr
Sa. 6. April, 19:30 Uhr
So. 7. April, 17:00 Uhr

Fr. 12. April, 19:30 Uhr
Sa. 13. April, 19:30 Uhr
So. 14. April, 17:00 Uhr

Fr. 19. April, 19:30 Uhr
Sa. 20. April, 19:30 Uhr
So. 21. April, 17:00 Uhr

Im Pfarrsaal 
St. Valentin

Kartenreservierung
ab 12. Februar 2024

Tel: 0664 / 932 06 890
Karten zu € 12,-

mein-theaterverlag

von Reiner Schr
ade

�"ALLES THEATER“�"ALLES THEATER“ SPIELT

von Reiner Schr
ade
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG FF St. Valentin- 
Landschach

Am Sonntag, 07. Jänner 2024 fand die dies-
jährige Jahreshauptversammlung der FF St. 
Valentin-Landschach statt. Mit einer Mitglie-
deranzahl von 30 Aktiven, 11 Reservisten 
und 9 Jugendmitgliedern ist es eine eher 
kleine Feuerwehr. Daher konnte man stolz 
den Berichten über 3000 Stunden Einsatzbe-
reitschaft für Einsätze, Übungen und sonsti-
ge Ausrückungen entnehmen. 
Auch die Jugend hatte einige Stunden dafür 
aufgewendet um für das Fertigkeitsabzei-
chen Melder zu üben. Erfolgreich konnte ih-
nen somit das Abzeichen am heutigen Tage 
ausgehändigt werden. 

Sachbearbeiter Schneeweis Manuel wurde 
auf Grund seiner erfolgreich absolvierten 
Kursteilnahmen zum Löschmeister befördert. 
Der Kommandant OBI Mayer Manfred be-
dankt sich bei seinen Kameraden, der Ge-
meindevertretung: Bgm. Sylvia Kögler 
und Vize Bernd Heel, dem Abschnittskom-
mandanten BR Thomas Rauch, sowie dem 
UA-Kommandanten HBI Karl-Heinz Peinsipp 
und dem Feuerwehrkurat Pater Paulus Nüss 
für die Unterstützungen und das gute Zusam-
menarbeiten. Es wurden an alle ein gutes 
neues Jahr und das alle von den Einsätzen 
immer Heil nach Hause kommen gewünscht.

Vorne: Feuerwehrjugend 
Hinten v.l.n.r.: LM Manuel Schneeweis, HBI Karl-Heinz Peinsipp, BR Thomas Rauch, BI 
Gustav Haselbacher, OBI Manfred Mayer, Bgm. Sylvia Kögler, Vize-Bgm. Bernd Heel
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BERICHTENSWERTE EREIGNISSE 
DER LETZTEN MONATE 

FF Penk-Altendorf

Einsätze

Am 02. Dezember 2023, wurden die Fä-
higkeiten und die Ausdauer unserer Feu-
erwehrkameraden durch einen unerwartet 
heftigen Wintereinbruch auf eine harte Pro-
be gestellt. Mit fortschreiten des Morgens 
verschärfte sich die Lage durch anhalten-
den, intensiven Schneefall und sinkende 
Temperaturen deutlich, was gegen Mittag 
zu einem dringenden Einsatz auf der Forst-
straße führte. Bei diesem waren mehrere 
Bäume quer über die gesamte Länge der 
Forststraße umgefallen, was nicht nur die 

Durchfahrt vollständig blockierte, sondern 
auch eine unmittelbare Gefahr für die war-
tenden und festgefahrenen Fahrzeuge 
darstellte. Besonders dramatisch wurde es 
aber kurz nachdem unsere Einsatzkräfte vor 
Ort eintrafen: Zwei Bäume stürzten unmit-
telbar in den Bereich zwischen den warten-
den PKWs und unserem Einsatzfahrzeug auf 
die Straße. Folglich mussten die umgestürz-
ten Bäume durch den koordinierten Einsatz 
mehrerer Feuerwehrmitglieder beseitigt 
werden. Nach der Rückkehr ins Feuerwehr-
haus war es aber noch lange nicht vorbei: 
Die anhaltenden Wetterbedingungen ver-
ursachten zahlreiche weitere Einsätze. Un-
sere Kameraden waren daher lange gefor-
dert, um die Straßen freizumachen und eine 
sichere Durchfahrt für die Bewohner und 
Rettungsdienste zu gewährleisten. Durch 
die Vielzahl an Alarmierungen blieb unser 
Feuerwehrhaus zwischen 12 Uhr mittags 
und 20 Uhr abends durchgehend besetzt, 
ein Zeugnis für die unermüdliche Einsatzbe-
reitschaft unserer Kameraden.

Am 14. Jänner 2024, um 14:49 Uhr, wurde 
unsere Feuerwehr zu einem Verkehrsunfall 
am Forst gerufen. Ein PKW war hierbei von 
der Fahrbahn abgekommen und hatte sich 
überschlagen. Glücklicherweise wurde bei 
dem Unfall aber niemand ernsthaft verletzt. 
Unsere Kameraden waren rasch vor Ort, um 
das Fahrzeug zu bergen und unterstützten 
tatkräftig bei den laufenden Maßnahmen, 
was zu einem raschen Ende des Einsatzes 
beitrug.
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BERICHTENSWERTE EREIGNISSE 
DER LETZTEN MONATE 

FF Penk-Altendorf

Freizeit Am 09. Dezember 2023 fand unser traditio-
neller Nikolausbesuch beim Feuerwehrhaus 
statt. Das Ereignis war sowohl für die Kin-
der, die voller Spannung auf den Nikolaus 
und den Krampus warteten, als auch für die 
Erwachsenen eine Freude. Letztere konn-
ten sich über eine Auswahl an kulinarischen 
Angeboten freuen, darunter Leberkäsesem-
meln, Aufstrichbrote und verschiedene hei-
ße Getränke wie Glühmost und Glühwein, 
die von der Feuerwehrjugend mit Sorgfalt 
zubereitet wurden. Viele Kameraden und 
Familienmitglieder aus der Gemeinde ver-
brachten folgend einen gemütlichen und 
stimmungsvollen Abend beim Feuerwehr-
haus.

Übungen
Am 12. Januar 2024 fand die Schulung 
SPS-HLF 3 im Feuerwehrhaus statt, um die 
Mannschaft auf Einsätze mit unserem neu-
en Fahrzeug, dem HLF 3 (Hilfeleistungs-
fahrzeug 3), vorzubereiten. Die Schulung 
ermöglichte hierbei eine effektive Ausein-
andersetzung mit dem neuen Fahrzeug und 
den dazugehörigen Geräten. Die erfolg-
reiche Durchführung der Schulung zeugte 
weiters von einer gelungenen Vorbereitung 
seitens der Schulungsleiter.
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JAHRESÜBERSICHTLiebes unterstützendes Mitglied! 

Mit Ihrer Mitgliedschaft leisten Sie einen wichtigen Beitrag für das kulturelle Leben in unserer Region. Wir freuen 
uns, dass Sie der Blasmusik eine solche Wertschätzung entgegenbringen, und möchten Sie nun bitten, den 
aktuellen Mitgliedsbeitrag für das Jahr 2017 zu überweisen. Herzlichen Dank! 

Der Beitrag für das Jahr 2017 beträgt € 12,- pro Person. 

Gerne würden wir Sie beim diesjährigen Festkonzert zum Nationalfeiertag am 25. Oktober 2017 in Warth 
begrüßen. Ihre Ehreneinladung als unterstützendes Mitglied liegt diesem Schreiben bei. 

Engelbert Ungerhofer, Kassier Peter Stangl, Schriftführer 
Tel. 0664 / 1234093 Tel. 0699 / 12115412 

Mit neuem Elan startete die Trachtenkapelle 
Haßbach-Penk-Altendorf in das Jahr 2024. 
Bereits am 6. Jänner 2024 wurde nach alt 
bekannter Manier im Gasthaus Loibl in Penk 
unsere Generalversammlung abgehalten. 
Auch heuer dürfen wir wieder ein paar Ju-
biläen unserer Musiker*Innen gebührend 
feiern, auf welche wir uns schon sehr freuen. 

Wir möchten euch ein paar Ter-
mine und Ausrückungen zum 
Vormerken bekannt geben:
22. März 2024 – GH Loibl Mu-
sikantentreffen
28. April 2024 – Maispielen in 
Haßbach
01. Mai 2024 – Maispielen in 
Penk/Altendorf
20.-21. Juli 2024 – Sommerfest 
mit Kinderritterspiele
25. Oktober 2024 – Festkon-
zert zum Nationalfeiertag

Wir freuen uns, wenn wir den ein oder an-
deren wieder bei unseren Aktivitäten dieses
Jahr begrüßen dürfen.
Weiters möchten wir uns nochmal bei all je-
nen bedanken, die den Verein unterstützen 
und stets immer ihre Hilfe anbieten.
In diesem Sinne wünschen wir euch ein Jahr 
mit vielen musikalischen Momenten.

„Die Blasmusik ein jeder liebt, weil sie uns 
Lebensfreude gibt!“
Mit musikalischen Grüßen, die …
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SILVESTER IN LANDSCHACH MIT 
DEM MSC LANDSCHACH

Am 31. Dezember 2023 hielten wir zum 
zweiten Mal unser Silvesterstandl ab.
Unter herrlichen Bedingungen durften wir 
unsere Veranstaltung starten und sich den 
ganzen Tag über zahlreiche Besucher freu-
en. Ein großes Dankeschön an unsere Bür-
germeisterin Mag. Sylvia Kögler, Vizebür-
germeister Bernd Heel und der gesamten 
Gemeindevertretung für Euren Besuch.
Wir möchten uns natürlich, auch bei allen 
Besuchern, Freunden und Motorsportkol-
legen für das zahlreiche Erscheinen bedan-
ken.

Obmann Florian Dorfstätter

v.l.n.r.: Philipp Hecher, Andreas Kober, 
Bgm. Sylvia Kögler, Obmann Florian Dorfs-
tätter und GGR Helga Kastner.

WIR 
WOHNRAUM!

Was wir sonst noch mögen:
www.moegen.at
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FF  LL  OO  HH  MM  AA  RR  KK  TT  
ddeess  TTiieerrsscchhuuttzzvveerreeiinn  SScchhwwaarrzzaattaall  iimm  

  
 

KKuullttuurrcceennttrruumm  WWiimmppaassssiinngg  
22663322  WWiimmppaassssiinngg,,  BBuunnddeessssttrraaßßee  2288  

 

 SSaammssttaagg,,  0066..  AApprriill  22002244  vvoonn  88  bbiiss  1177  UUhhrr  
  SSoonnnnttaagg,,    0077..  AApprriill  22002244  vvoonn  99  bbiiss  1133  UUhhrr  

  

S achs penden nehmen wir  gerne – B ITTE  GE R E INIGT UND 
GEB R AUCHS FÄHIG -  nach telefonis cher  Vereinbarung  

02635/61 488 (Anrufbeantworter) und 0676/4921211 im Tierheim Ternitz, 
 

 oder  am Freitag, 05.04.2024  
von 8 bis  12 Uhr  im Kulturcentrum Wimpas s ing entgegen. 

 
 

Auch für  Ihr  leibliches  Wohl is t Bes tens  ges orgt!!!   
 
 
 

Uns er  ges amtes  Team freut s ich auf Ihren B es uch! 
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BÄRENTREIBEN VON GÖTTSCHACH 
NACH GRAFENBACH

Das traditionelle Bärentreiben von Gött-
schach nach Grafenbach wurde bereits zum 
36. Mal veranstaltet.
Trotz nicht so schönem Wetter durften wir 
uns über zahlreiche Teilnahme der Bevölke-
rung freuen. Der Grafenbacher Musikverein 
versetzte uns in die Flower Power Zeit, die 

Barbies waren los und auch Meerestiere ha-
ben uns mit dem „Quallentanz“ erfreut.
Bedanken möchten wir uns bei allen Mitwir-
kenden, im speziellen bei den Familien, die 
uns immer wieder sehr reichhaltig bewirten. 

Ihr Andreas Haider
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PENSIONISTENAKTIVITÄTEN 
DEZEMBER 2023 

Bei der Nikolo-Krampusfeier der Pensionis-
ten am 07. Dezember 2023 war gute Lau-
ne Pflicht und da alle Mitglieder sich daran 
hielten gab es vom Nikolaus und dem klei-
nen Krampus auch Süßes. Die Damen na-
türlich einen Nikolo und die Herren einen 
Krampus. Natürlich gab es auch eine Jause. 
Da auch der Nikolaus Geburtstag hat, gra-
tulierten wir unserem Hofer Otto zum 80. 
Geburtstag. 

Am Samstag danach ging unsere Advent-
fahrt zum Wasserschloss Burgau und nach-
dem wir schon in Reiselust waren, fuhren 
wir am 12. Dezember 2023 in die Stadthalle 
Wien und ließen uns bei der Weihnachtsga-
la von Gerberhaus Produktion musikalisch 
verwöhnen.
Den Abschluss des Jahres bildete dann un-
sere Weihnachtsfeier im Volksheim.
Alle Mitglieder waren das ganze Jahr brav 
und so wurden sie vom Christkind mit Scho-
kokugeln beschenkt und natürlich durfte 
auch das Schnitzel mit Salat nicht fehlen. 
Geliefert wurde dieses vom Lokal MOCCA-
MIO und schmeckte wie immer super gut.
Der Höhepunkt der Feier war jedoch die 
Aufführung eines Weihnachts-Musicals 
durch die Kinder der Volksschule Grafen-

bach-St. Valentin für ihren Einsatz der Mu-
sikschule Ternitz. 

Es war eine Freude zu sehen und hören mit 
welcher Begeisterung und Freude die Kin-
der ihre Rollen spielten. (Sie hatten mona-
telang dafür geprobt. An dieser Stelle be-
danken wir uns auch bei den mitwirkenden 
Lehrkräften.)
Danke auch für die Getränkeeinladung für 
die anwesenden Mitglieder bei der SPÖ 
Grafenbach-St. Valentin sowie den Besuch 
von Frau Bürgermeisterin Sylvia Kögler, Vi-
zebürgermeister Bernd Heel und den anwe-
senden Gemeinderäten.
Nach Abschluss der Weihnachtsfeier be-
gann dann unsere Winterpause bis 11. Jän-
ner 2024.

Wir gratulieren zum Geburtstag
Otto Hofer	 80 Jahre
Reinharter Gertrude	 80 Jahre
Werjant Herbert	  85 Jahre
Rottensteiner Gertrude	 85 Jahre
Thannhauser Gertrude	 85 Jahre
Peinsipp Franz	 85 Jahre
Nikus Raimund	 90 Jahre
Nikus Maria	 90 Jahre
Völkerer Maria	 93 Jahre
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VERANSTALTUNGEN  
 
 

WANDERUNGEN 
Samstag, 26. März 2024 (mit Robert Schaffhauser, Tel.: 0664/73591348) Ziel: Von Unternberg/St. Corona zur 
Bergkäserei/Außeraigen. reine Gehzeit ca. 3 Std., ca. 7,5 km. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr – Bhf. Ternitz. (PKW-Fahrgem. nach Unternberg/St. Corona. Parken bei Wexltrails). 
Wanderweg: Von Unternberg über Passkapelle zur Bergkäserei in Außeraigen. Dort Einkehr – dann wieder retour! 
Samstag, 13. April 2024 (mit Rudi Barta, Tel.: 0676/3554703) Ziel: Rosalia – ein Blick zum Nachbarn. Reine Gehzeit ca. 4 
Std. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz. (PKW-Fahrgem. nach Katzelsdorf. Wanderweg: Katzelsdorf – Gespitzter Riegel – 
Mitteriegel – Katzelsdorf. Einkehr nach der Wanderung in Katzelsdorf. 
 

VERANSTALTUNGEN 
Donnerstag, 18. April 2024 – Kräutertag. Mit Frau Ingrid Kleindienst-John-Kräuterexpertin und Buchautorin. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Buchbach (Bauhof) – evtl. Fahrgem. vom Bhf. Ternitz um 09:45 Uhr. Teilnehmer: ca. 10 Personen. 
Ende: ca. 16 Uhr. Kosten € 25,--/Pro Person. Ersatztermin bei Schlechtwetter: 25. April 2024. Anmeldung Fr. Elisabeth 
Dworak Tel.: 0660/6515009 
Samstag, 27. April 2024 – Familienwandertag – Naturpark Hohe Wand (mit Maria Lechner Tel.: 0650/4502575). 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz (PKW Fahrgem. auf die Hohe Wand). Reine Gehzeit: ca. 1 Stunde. – 
Kinderwagentauglich. Einkehr: Nach der Wanderung in einem Lokal auf der Hohen Wand. 
 

GESELLIGES TANZEN - mit Margit Wurmitzer (Tel.: 0676/777 01 75) 
TANZEN ab der Lebensmitte…die etwas andere Art zu tanzen…ist mehr als Tanzen… 
jeden Freitag, von 10:00 bis 11 Uhr ab 12.01.2024 – im BIZ Herrenhaus Ternitz, 1. Stock, Kursraum 3 
Zehnerblock für Kneippmitglieder € 40,00, für Kneippfreunde € 50,00, Einzelstunde: € 5,00 bzw. € 6,00 
Kostenlos: Schnupperstunde und Einstieg jederzeit möglich! Partner und Vorkenntnisse nicht erforderlich! 
 

LINE-DANCE – mit Irene Windholz (Tel.: +43 676/488 76 49)  
Jeden Freitag von 18:00-19:30 Uhr ab 12.01.2024 – im BIZ Herrenhaus Ternitz, 1. Stock, Kursraum 3  
Zehnerblock f. Kneippmitglieder € 60,00 bis € 75,00 / Einzelstunde € 7,50 bzw. € 9,00 
 

GESUNDHEITSGYMNASTIK 
Monatlich € 14,00 für Kneippmitglieder, € 16,00 für Kneippfreunde/ Einzelstunde € 5,00 bzw. € 6,00 
Jeden Montag (ab 08.01.2024) – Gloggnitz – Schulzentrum, Schulgasse 8 – v.  19:00-20:00h – mit Irene Windbacher 
Jeden Mittwoch (ab 10.01.2024) – Ternitz – Turnsaal d. VS Stapfgasse – v. 17:30-18:30h – mit Sabine Lambach 
Jeden Donnerstag (ab 11.01.2024) – Grafenbach, Turnsaal der VS – v. 18:00-19:00h – mit Irene Windbacher 
 

ELTERN-KIND-TURNEN für Kinder ab 3 Jahren 
jeden Montag von 16:00-17:00h mit Irene Windbacher (+43 699/101 87 151) – ab 12. Februar 2024 
Im Turnsaal der VS Dunkelstein, Triesterstraße Ternitz 
10er Block € 40,00 f. Kneippmitglieder, bzw. € 50,00 f. Gäste. Ermäßigung für Geschwister. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, tel. Anmeldung: Rudi Barta – Tel +43 676/55 47 03 – E-Mail: barta.r@aon.at 
 

 

Website: http://ternitz.kneippbund.at – Hier finden Sie ausführliche Informationen zu unserem aktuellen Programm. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Vorsitzende unsere Klubs, Frau Maria Lechner – Tel.: +43 650/450 25 75 

Auszug aus dem Programm: März/April 2024 
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VERANSTALTUNGEN  
 
 

WANDERUNGEN 
Samstag, 26. März 2024 (mit Robert Schaffhauser, Tel.: 0664/73591348) Ziel: Von Unternberg/St. Corona zur 
Bergkäserei/Außeraigen. reine Gehzeit ca. 3 Std., ca. 7,5 km. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr – Bhf. Ternitz. (PKW-Fahrgem. nach Unternberg/St. Corona. Parken bei Wexltrails). 
Wanderweg: Von Unternberg über Passkapelle zur Bergkäserei in Außeraigen. Dort Einkehr – dann wieder retour! 
Samstag, 13. April 2024 (mit Rudi Barta, Tel.: 0676/3554703) Ziel: Rosalia – ein Blick zum Nachbarn. Reine Gehzeit ca. 4 
Std. 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz. (PKW-Fahrgem. nach Katzelsdorf. Wanderweg: Katzelsdorf – Gespitzter Riegel – 
Mitteriegel – Katzelsdorf. Einkehr nach der Wanderung in Katzelsdorf. 
 

VERANSTALTUNGEN 
Donnerstag, 18. April 2024 – Kräutertag. Mit Frau Ingrid Kleindienst-John-Kräuterexpertin und Buchautorin. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr Buchbach (Bauhof) – evtl. Fahrgem. vom Bhf. Ternitz um 09:45 Uhr. Teilnehmer: ca. 10 Personen. 
Ende: ca. 16 Uhr. Kosten € 25,--/Pro Person. Ersatztermin bei Schlechtwetter: 25. April 2024. Anmeldung Fr. Elisabeth 
Dworak Tel.: 0660/6515009 
Samstag, 27. April 2024 – Familienwandertag – Naturpark Hohe Wand (mit Maria Lechner Tel.: 0650/4502575). 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bhf. Ternitz (PKW Fahrgem. auf die Hohe Wand). Reine Gehzeit: ca. 1 Stunde. – 
Kinderwagentauglich. Einkehr: Nach der Wanderung in einem Lokal auf der Hohen Wand. 
 

GESELLIGES TANZEN - mit Margit Wurmitzer (Tel.: 0676/777 01 75) 
TANZEN ab der Lebensmitte…die etwas andere Art zu tanzen…ist mehr als Tanzen… 
jeden Freitag, von 10:00 bis 11 Uhr ab 12.01.2024 – im BIZ Herrenhaus Ternitz, 1. Stock, Kursraum 3 
Zehnerblock für Kneippmitglieder € 40,00, für Kneippfreunde € 50,00, Einzelstunde: € 5,00 bzw. € 6,00 
Kostenlos: Schnupperstunde und Einstieg jederzeit möglich! Partner und Vorkenntnisse nicht erforderlich! 
 

LINE-DANCE – mit Irene Windholz (Tel.: +43 676/488 76 49)  
Jeden Freitag von 18:00-19:30 Uhr ab 12.01.2024 – im BIZ Herrenhaus Ternitz, 1. Stock, Kursraum 3  
Zehnerblock f. Kneippmitglieder € 60,00 bis € 75,00 / Einzelstunde € 7,50 bzw. € 9,00 
 

GESUNDHEITSGYMNASTIK 
Monatlich € 14,00 für Kneippmitglieder, € 16,00 für Kneippfreunde/ Einzelstunde € 5,00 bzw. € 6,00 
Jeden Montag (ab 08.01.2024) – Gloggnitz – Schulzentrum, Schulgasse 8 – v.  19:00-20:00h – mit Irene Windbacher 
Jeden Mittwoch (ab 10.01.2024) – Ternitz – Turnsaal d. VS Stapfgasse – v. 17:30-18:30h – mit Sabine Lambach 
Jeden Donnerstag (ab 11.01.2024) – Grafenbach, Turnsaal der VS – v. 18:00-19:00h – mit Irene Windbacher 
 

ELTERN-KIND-TURNEN für Kinder ab 3 Jahren 
jeden Montag von 16:00-17:00h mit Irene Windbacher (+43 699/101 87 151) – ab 12. Februar 2024 
Im Turnsaal der VS Dunkelstein, Triesterstraße Ternitz 
10er Block € 40,00 f. Kneippmitglieder, bzw. € 50,00 f. Gäste. Ermäßigung für Geschwister. 
Begrenzte Teilnehmerzahl, tel. Anmeldung: Rudi Barta – Tel +43 676/55 47 03 – E-Mail: barta.r@aon.at 
 

 

Website: http://ternitz.kneippbund.at – Hier finden Sie ausführliche Informationen zu unserem aktuellen Programm. 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Vorsitzende unsere Klubs, Frau Maria Lechner – Tel.: +43 650/450 25 75 

Auszug aus dem Programm: März/April 2024 
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Farbenfachmarkt
Bundesstraße 96
Tel. 02630/373 80

Öffnungszeiten
MO.– MI.: 7.45 – 12 und 14 – 18 Uhr 
DO.: 7.45 – 12 Uhr
FR.: 7.45 – 12 und 14 – 18 Uhr  
SA.: 7.45 – 12 Uhr

u.v.mFarbenvielfalt auf einen Streich

allcolor.at

einfach brillant

Exklusiv für 

Selbermacher



RADLREPARATURTAGE

Du fährst regelmäßig mit dem Rad und dein 
Drahtesel bräuchte mal ein paar kleine 
Reparaturen?  

Dann bring es einfach beim Radlreparaturtag in 
Grafenbach-St. Valentin vorbei. Während du das 
Rahmenprogramm genießt, wird dein Rad begutachtet 
und kleinere Reparaturen werden sofort und kostenlos* 
erledigt. 

Achtung: Es gibt nur eine beschränkte Anzahl an 
Rädern, die angenommen werden kann. Eine 
Voranmeldung ist nicht zwingend notwendig, wird 
jedoch empfohlen, da angemeldete Reparaturen zuerst 
erledigt werden. 

Anmeldung:
Voranmeldung bis April unter:
k.fuchs@kem-schwarzatal.at

Erforderliche Angaben: Name, Telefonnummer, eine 
ungefähre Einschätzung, was zu reparieren wäre.
Deine Daten werden nur zum Zwecke der Kommunikation im Rahmen des 
Radlreparaturtages und der Bezahlung verwendet. 

Radannahme: 
ab 10:00 Uhr  

Radabholung:
bis 16:00 Uhr  

Die Radlreparaturen werden von Christoph Koglbauer von 
den MountainBikeGuides (mountainbikeguides.com) 
durchgeführt. Umfangreichere Reparaturen sowie ein 
großes Service können nicht am selben Tag durchgeführt 
werden. 

Folgende Reparaturen sind kostenlos* 
möglich: 
• Schlauch wechseln
• Bremsen nachstellen
• Kette schmieren
• Klingel montieren (Klingel gratis**)
• Laufräder zentrieren (wenn möglich)
• Quickcheck Verkehrstauglichkeit
• weitere Reparaturen nach Absprache
* Nur die anfallenden Materialkosten sind zu bezahlen.
** Solange der Vorrat reicht.

Eine Aktion der Kampagne:

Fr. 26 April 2024 • Volksheim
Schwarzastraße 58, 2632 Grafenbach-St. Valentin

Marktgemeinde
Grafenbach - St. Valentin

eBikes & eLastenräder
eBikes & eLastenräder

zum kostenlosen Testen

zum kostenlosen Testen

Mit finanzieller Unterstützung durch 
das Mobilitätsmanagement Industrieviertel der NÖ.Regional


